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上 が 


盛 つ た め の 
自 店 紹 手 の 胡 九 


自由 細 手 は 。 体 さば き 。 呼 、 間 合 の か け び ひき, 目 
くば り . 心理 西 の 光 炒 な 動き を 習得 する の に 役立ち 
試合 ・ 実 埋 の る も と と な る も の で ある 。 

まず , ここ で は , 自由 組 手 の 基 相 を 完全 に マス ター 
する こと を 念頭 に 置い て 結 を 行う 。 


ーー 


株 翌 決 の こ 
て いる 


自由 組 手 の 技 は 、 試合 で も 、 また 門 全 勝負 の 埼 で も 通用 す 
本 物 と は いえ な い 。 こ の 点 を まず 多頭 に 店 い て , 神 習 を 本 


上 回 の 秘訣 を 志 べ よう 。 


、 宰 隆 の 基本 技 の 応用 編 に 
ある 。 技 は , 攻 加 技 (突く ・ 打 つ ・ 癌 る ) と 受け 技 か ら 成 り 立 = 


た り , 自由 に 技 を か け 合 う 実 戦 的 な 


く て は 。 
と が 必要 で ある 


第 に 人 速く 、@ 答 く 、 つ 的確 に (⑳ ス ピー ド 、@ パ ワー、@ タ イミ ング ) 


の 三原 則 を 金 頭 に | 
第 


き , し っ か り し た 基 本 技 を 馬 に つけ る 
手間 調 の うち に 技 が くり 出せ る よう に な る ま 


の 栓 は 、 体 褒 し な けれ ば 奄 味 が な い , 


な い の で ある 」 


節 三 に 。 で きる だ け 多 く の 相 手技 を 試し 研究 を 重ね る 


テーcuA 


加 llttyVAw -ー コ 


理論 だ け 知 っ て い 


⑥⑨ 技 の きめ 手 は 必ず 止め て 


(自由 組 手 を 学ぶ た め の 注意 上 

3 打 い に 変 協 の な い 次 剣 参 負 の 惑 朗 
で 投 し な が ら も る , 必 の 余 失 を 忘れ ず 、 
入 え 全う 気持 ち で う 

2 有 際 者 立ち 合い の も と で 給 する 
) 上 情 的 に な っ て 。 邊 手 を 傷つけ た 
り 。 礼 を 失 す る よう な こと は 統 芋 。 
) 気力 を 充実 させ 。 全 和 か 


が い 


し る よう な 気合 を か ける こと 


ケガ を ませ な いよ うに し 


信組 手 一 区 合 で 、 ま た 英 全 且 仙 の 場 で 過 用 する 技 を 号 に つけ る 


下 組 手 と 7 


計 度 


'@ ウーーーーーーーーーーーー 
選 左右 の 手 そ を 開 いて , を 手 
軍 技 を 生か す 恒 方 ee 
える 。 
ーー 5 ae ( 両 ヒ ザ を 上 げ て 衣着 
| と す 。= 
『 構 え の 他意 は 中 段 に あり , 醒 え あっ て 本 え な し を 意 と する 」 と いわ れ て いる 
自由 組 手 の 技 は 。 正 し い 構 え (姿勢) から 生ま れる 。 そ し て , 正しい 構え は 。 


0pen Hand Poslure 


投 の 上 連 を 時 めで くれ る と 同時 に 空手 マン と し て の 人 ( 情 境 ) を 紳 所 す る 作用 
を も つ . 
決 の 点 に 注意 し て , 正しい 構え 方 を 重 に つけ て ほし い . 
1) 代え は 動き や すく 、 変 化 が 自由 に で き 、 宜 手 の 枝 に 対し て 的 巡 に (E ず る こと 
の で きる も の で な けれ ば な ら な い 。 
2) 醒 え る と き に は 、 防 鐘 を よく 考え る こと 。 気 力 を 夫 させ 不 妥 の 力 を 杖 き 。 友 の 手 を 開き 。 左手 を 
か つ 、 企 邊 に 注意 が めき と どい て いる よう に する 手 を 中段 に 寺 き , 
3 請 え 方 は 、 相 下 の 構え 、 価 衝 、 如 奄 技 次 に 使う 技 の 隆 類 な ど に よっ て 変わ 
ら わ れず 奈 直 表 共 と し て お か し が 


気 虹 が 自 舌 と 備 あ っ て く 
疾 し た 人 を 見 る と , 意識 し て 構え な く 
る も の で ある 1 


る ま よう に する こと で ある 。 あ る 程度 の 大 に 1 
て も . 自然 に えま の な い 構 え に な っ て い | 


Madde Level Posture 


体 を 半身 に し て 了 ヒ ザ を 
重 げ 。 恨 を 落と し 重心 は 
体 の 中 央 に 眉 く 

衣 の 年 は ヒジ を 軽く 軸 げ , 
待 ろ の 許 は こぶ ざし を 中 険 に 
境 え 。 両用 を 軽く か た め る 。 


得 全 扶 を 生か 構え 方 1 


19 一 一 用 つた め の 自 軸 組 手 の 系 
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相手 に 先手 を と ら せ る よ 
うに 張 い 込み 、 ラ セン 手刀 
を 用 いて 倒す 。 

を 手刀 の ヒジ を 曲げ て 中 
直 に 著 き 、 右手 用 を 上 げ 受 
け の 要 狂 で 上 段 に 構え る 。 


痕 カ な | に 計 
で , 幅 手 を 体 の 前 に 交差 させ 
て , 遂 り を 防ぐ 


且つ な ため の 自由 弧 手 の 某 


? 3 一 ーー ーー 


| 間 合 の と り 方 


西 者 と も に 攻撃 の で きる 
賠 合 を いう = 約 1me 


中 間 問 合 
IModwm Datance 
ま 本 間 合 より も 半 逆 ( 約 
50gw) 広げ た 陽 合 。 約 1m 


50cw。 両者 は 、 こ の 半 歩 を 
利用 し て 技 を か け 合 う > 


ted Doce 

再 者 と も に 技 を し か ける 
こと の で き な い 間 合 を いう 。 
約 2me 


た 


前 の と り カ ーー3. 


この 調 醒 に 慣れ た ら 。 次 は 夜間 (中 間 の 中 ) の 訓練 に 移る 因 間 の 中 で 相手 に 
四則 に 技 を か け て も らい 。 や の 日 で 見 る 訓 績 を 行う の で ある 。 還 間 の 中 で 行う 杯 
習 は 。 積 補 旋 一 が 宮 脇 で ある と と も に 。 勘 を 商 め . 技 に 対す る 邊 度 を 語 に する 。 

以上 の ほか 。 普 後 か ら 相手 に 技 を か け て も ら っ て さば く 調 練 法 。 日 か くし を し 
て 相手 に 徹 を か け て ゆく 調 未 法 な を ども ある 。 
月 の くば り 方 の 調 経 を 行う と ま に も っ と る 大 切な こと を あげ て お く 
は 、 重 や を 豚 国 に し っ か り 基 と し て 、 坦 隆 を 見 る こと で ある 。 汰 際 に は な い 
村 手 を 見 る よう な 気持 ち で 行う と よい 。 


ピ 大 人 ーーー ニニ ーー ニー 
目 の く ば り 方 と 訓 線 流 


@ 目 の くば りお ひと つ で 勝敗 が 左右 され る 

日 を 不 川 意 に 動か す と , 相手 に , 自分 の 考え や 動き を 宗 知 され て し まう 。 ま た 
遡 に 、 1 か 所 に 目 を と め る と 、 他 に 対す る 注意 が 薄れ 思わ め ぬ 不 党 を と る 結 
果 に な る 。 

相 下 に 自分 の 考え や 動き を 察知 きれ な い 日 の くば り 方 , そし て , 相手 の 動き を 
的 確 に 誠 必 取る た め の 旧 の くば り ガ ーー これ を マス ター する こと が , 馬 ち を 制す 
る た め に ぜひ と も 必要 で ある 。 

目 の く ば り が ひと つ で 崎 販 が 
も の で ある か ら , じゅ うぶ ん に 訓 結 を 重ね て で ほ しい, 


"月 田 の 日 


@ 目 くば り の 胡 練 法 

日 を 動か きず に 近い 半 合 か 相 の 導 中 の 勤 き を すべ て と ら え る 訓練 が あ 
る 。 こ れ は ば 。 相手 に 意 を 合 ら れ な いよ うに 、 先手 を と られ な いよ うに する た め の 
市 便 で ある 。 

具体 的 に は 。 基 本 則 合 各 度 で 相手 に 壮 足 を 和 遇 に 動か し て も ら っ て 。 その 動き 
を , 日 を 動か きず に 見 る よう に する 


14 一 一 厨 っ た め の 自 由 宜 手 の 基 穫 月 の <! の 方 と 講 法 一 15 


自由 細 手 の 基本 中 の 基本 。 それ が 体 
さば き で ある 。 体 さばき と は 。 相手 の 
攻撃 に 対し て 一 時 早く 。 体 を 前 後 ・ 友 
右 ・ 上 下 に 重 1 を か わし 。 自 
分 を 有利 な 位置 に 准 く こと で ある 

空手 に お いて は , 外 受 け は 内 受け に 
まさ る と よく いわ れる が その 外 受 け 
に 数 稀 まま る も の が , 体 き ば き で ある 


16 一 一 腸 っ た め の 自由 組 手 の 基礎 


空手 道 の 先 人 た ち 


中 典 の 宜 と 語 わ れ て 
先生 が 、 京 吉武 


開演 天 を 4 られ た 後に 度 大 


FE5 の 師 半 に 東 任 きれ 小幡 功 先生 

れ が 古 研 。 秒 再 の ヴェ ー ル に 閉 ざ 。 で ある 。 小 帳 先生 の 正 相 

いた 空手 が 正式 に 中 央 に 紹介 きれ 受け 入 ぎ , 早 大 の 総長 で あら れ た 大 
生 (沖縄 作出 身 ) と カ 

1 李 学生 空 了 道人 違 低 , 

の 創設 育成 。 発展 に カ を 尺 


空手 が 世界 の 空 隆道 と 
| 間 控 に 指導 の 先 人 だ た ち ,。 そし 
、 度 大 (大 jEI3 5 道 の 族 多 く の 先天 の 血 と 計 の 結 
8 和 5 年 ), 商 大 ( 現 一橋 は な る まい 


体 の き ば き カ ーー 


相手 の 攻撃 に 対し て , 寸前 に 
身 を 伏せ て 、 これ を か わす 。 


| 。 Mosseras 


ご 9 =R6 一 一 一 


| 手 マン の 時 流 


@ 空 マン に は 呈 田 叩 法 が 必要 
間 の 生命 の 恨 泊 で ある 呼吸 の 仕方 を 知る こ 


は , 空手 道 の 最高 の 司 地 に た ど 
せつ だ け で な く , 健康 の 増進 を は か り 。 強 じん な 意志 力 を も 手 に 


りつ く た め 5 
入れ る 省 で ある 

そこ で , 空手 マン が マメ ター し な けれ ば な ら な い の が 。 月 田 呼吸 法 で ある 。 こ 
の 月 田 呼吸 潜 を 行う こと に よっ て 。 内 体 と 博 神 に 存在 する 神 紗 な 力 を 引き 出す こ 
と も 可能 に な る 

自由 組 手 を 学ぶ 者 は , 呼 財 が 肉体 と 精神 に どの よう な 影響 を お よ ぼ すか を 各 り , 
よい 呼吸 の 仁 方 と 。 そ の 選 の 持ち 方 を 身 に つけ る こと が ぜひ と も 必 村 で ある 。 


全 凡 田 呼 羽 法 と は 

月 昌 と は , へ その 下 約 5m の あたり を いう 
最初 は ここ に 孔 念 を こら し 。 精神 を 集中 させ 軽く 胞 圧 を か け て 呼吸 を 行う 。 
こう する こと に よっ て , 気持 ち が 自 然 に 落ち 着き 物事 の 是非 の 判断 が 早く な り 、 
集中 力 は 攻 曜 的 に 其 大 する 

月 田 呼吸 法 一 方法 と ポイ ント 」 

次 に , 丹田 叶 明 法 の 行い 方 と 。 そ の ボイン ト を 小 べ る 。 

まず , 肩 の 力 を 抜い て 姿勢 を 正 し 。 月 田 に 軽く 腹 甘 を か け て 息 を 骸 い 込む 。 
次 に , 衣 か に 、 長く 。 ゆっ くり と 息 を 吐き 出す 。 そ の と き は , ノド を 開い て 胸 に 
王 力 が か か ら な いよ うに 注意 する こと で ある 。 そ うす る こと に よっ て , 丹田 に 自 
然 に 妥 圧 が か か っ て くる よう に な る 

還 吸 法 の ポイ ント は 、 吐 く 和 に ある の で 吐く と き に 
てく 長く 吐き きっ て 自然 に 骸 う 息 が 入っ て くる よう 


は 軽く 腹 圧 を か け て , 深 
持ち で 実行 する こと で あ 
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や を こめ て 吐い た 息 に は 。 体内 の は か り 知れ を い エ ネル ギー を 引き 出す 力 が 存 
在 する こと を 知る べき で ある 。 


人 空手 に お ける 攻防 の 呼吸 法 
基本 何 な 攻防 の 呼吸 法 は , いか な る 場合 も 月 田 呼吸 計 で あり , 攻め る と き に は 
き , 防ぐ と き に は 吸う 一 これ が 原則 で ある 


自由 組 隆 に お ける 攻防 の 呼吸 は 、 あ くま で も 和 静か に 。 か つ 。 山 に 悟ら れ を な いよ 
うに し な を けれ ば な ら な い 。 ど ん な に 吉 く 。 パ ワー の ある 技 も 、 事 前 に 艇 に わか っ 
て し まっ た の で は 無力 な も の と な っ て し まう 

胸 い っ ぱい に 空気 を 吸い 込む 呼吸 法 で は 、 選 が 上下 する し , 重心 お 不安 定 と な 
る 。 敵 を 前 に し て , 呼吸 を する た びに 肩 が 上 ド し た の で は , 相手 に すべ て の 動き 
を 読ま れ て し まう 。 こ れ は 。 臣 首 で は “ 叶 吸 を 盗ま れる " と いっ て , 岡 く 無 じ ら 
れ て いる 。 

を お 。 心 が 動 所 し た り , 疲れ て 呼 員 が 串 れ て きた よう な 場合 は 、 すかさず 及 田 
に 気持 ち を 集中 させ て , 口 か ら 大 きく 、 涯 く 。 見 を 吐い て , 呼吸 を と と の える よ 
うに する こと が 大 切 で ある 


攻撃 を する と き は 息 を 吐く の が 座 則 
20 一 詳 つた め の 自由 経 手 の 


訪 各 を する と き は 息 を 吸う の が 原則 


内 体 と 柄 神 を リラ ックス させ る 法 

ここ で , 肉体 と 精神 を リラ ックス させ 。 健康 を 噌 進 さ きせ る た め に 役立つ 方 法 を 
相 介 し て お こう 

肉体 る 精神 も 、 冥 に リラ ックス する 方 法 が わか っ て は じ め て , 叱 哨 ・ 集 中 を す 
る こと が 可能 と を る の で ある 。 こ の 方 法 は 、 伸 、 夜 練習 の 最後 の 締め くく り の 
も っ と も 効果 が ある . 


出し て 。 あ お むけ に 絵 る 。 

3 目 を と じ る 、 あ る い は 綱 日 で 真 上 を 見 る . 

3) 古 先 を 隊 ぐ き に つけ て 口 を 由 く と じ る 。 

と 大 自然 を 吸い 込む よう な 気持 ち で 算 か ら め っ くり と 思 を 唄う 。 

っ た ら 。 用 液 を の み 込 ん で 及 田 に 落と す 。 (④ で 舌先 を 周 で き に 軽く つ 

は タ 烹 の 分 池 を うな が し 、 気 を 保 た せる 働き を する 。 ダ 

パロ チン が ふく まれ て お り , この パロ チン に は 活気 を と り も ど し 。 
葵 居り を うな が す 作 用 が ある 

⑧ 息 を で きる だ け 長 く 吐き 出し な が ら , 丹田 に 意識 を 集中 し 、 胸部 を リラ ッ ク 
ス さ せる 。 邊 を 吐く と き に は 。 大 宇宙 , 大 自然 の 中 に と け 込 む よ う な 気持 ち を 
も る つこ と 

の ⑤⑪ー⑯⑥ を 散 同 く り 返 す 。 

お 征 部 が 絆 わっ た ら 。 ヒザ ・ 足 ・ 体 の 全体 を 意 議 的 に 吐く 息 と と も に リラ ッ 
クス させ る 。 

9 次 に 、 魚 だ け の 平 窟 の 呼 貞 潜 に 移る 

@⑩ 日 を ひら ちい て 見 つめ 、 肝 起 に 移り 。 体 とり ラッ クス させ る 

1 体 を ゆっ くり と 起こ し 。 足 を 組ん で すわ る 。 

3》 ゆっ くり と 立ち 上 が る 。 

計 許 を 回 し て リラ ックス させ る 。 次 に 商 手 を 頭 上 に 組ん で 疹 伸び を し 。 両手 の 
力 ・ 体 の 力 を 抜い て ダラ ン と 下 に 落と す 

1⑭ 両 棚 を ゆっ くり と 上 げ て 深 呼 骨 を 行う 。 
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ー@ ir プーーーーーーーーー ウデ 
勝ち を 制す る た め の 技 と 心 の 作用 | 


@ 心 ・ 気 ・ 力 の 三原 則 

勝ち を 制す る た め に は , 心 ・ 気 ・ 力 の 一 致 が 重要 に な る 

師 と は , 衣 の 心 の 状態 か ら , 相手 に スキ が 生じ た 妥 間 に 美潮 く 策 神 を 集中 し て 
それ に 乗じ て で ゆく こと を いう 。 気 と は , 精神 力 の 示 い の こと で ある 。 力 と は , 技 
また は 力 の 強 さ きのこ と で ある 。 

いく 5 勝つ た め の チ ャ ンス を つか ん で も 、 ス ピー ド が 不足 し た り 。 タ イミ ング 
が 外れ た り , 力 が か っ た り し た の で は 相手 を 関す こと は で き な い 。 そ れ ど こ 
ろか 。 相手 に 逆 に つけ いら れ て 了 北 を 現す る こと に な る 。 

心 ・ 気 ・ 力 の 三原 則 が 一 致し て 、 完 全 な 働き を し て は じ め て , 勝ち を 制す る こ 
と が で きる の で ある 。 


例 技 の か け 方 の 三 要素 一 一 貞 し ・ 作 り ・ 掛 け 

投 を か ける と き に まず 大 切な こと は , 丹田 か ら わ き 上 が る よう な 気力 と 、 ほ と 
ば し る よう な 勢い 。 適度 な 心 の 余裕 を な ど で あ る 

技 の か け 方 は , 期し ・ 作 り ・ 掛 け の 三 革 素 か ら 成り 立っ て いる 

崩し と は , 相手 の 体勢 に スキ が 生じ る よう に 仕向 ける こと 。 作 り と は 、 きら に 
相手 を 不安 定 な 状態 に 追い 込ん で ゆく こと 。 掛 け と は , 技 を か ける こと で ある 

期 し で 相手 の 構え に スキ を つく D。 作り で 修 佐 な 立場 に た ち 。 最 欄 に 掛け で し 
と め る の で ある 。 


@ 担 手 の 構え を くず す 法 

相手 の 情 え が 下段 の 防 件 に 集中 し て いた ら 上 段 。 と いう よう 
ころ を 狙っ て 攻め 立て る の が 原則 で ある 

相手 の 構え が 友 実 し て スキ が な い 場合 は 、 技 を か ける の を ひか え 。 相手 に あせ 
22 一 勝つ た め の 自 由 組 手 の 基 雑 


編 御 の 人 寺 い と 


た は 気 の 散 温 が 生じ る まで ,、 じっくり と 待つ 。 そ し て , 相手 の 呼吸 を は か 
相手 が 息 を 吐き きっ た 瞬間 を 狙っ て 投 を し か けた り . 飛び 上 が っ た 
伏せ た り し て 。 相手 の 心 を 動揺 きせ た り 。 ス キ を 生じ させ て か ら 攻め る 。 


@ 自 分 の ペー ス で 戦え 
戦い は , 自分 の ペー ス で 運ぶ こと が も っ と も 大 切 で ある 。 逆 に , 相手 の ペー ス 
に 乗せ られ て し ま 禁物 で , 勝利 を も の に する こと は 不可 能 で ある 。 
相手 の 護 を つい て 。 導 へ 逆 へ と し か け 。 先 手先 手 を と っ て ゆく こと で , 自分 の 
ペー ス に 相手 を 引き 込 り よう に する 。 心 は つね に 沿 静 に 保つ こと を 忘れ ず に 。 


例 負 ける こと を お それ る な 

戦い の 場 に の ぞ ん だ ら , 突き や 足り を 当て られ た り 、 角 けた りす る こと を お そ 
れ て は な ら な い 。 心 を の び の びと させ て 。 体 を し な や か に , か つ 、 機 胡 に 動か し 
て , 正確 を 技 が 衝 て る よう に する 。 

蛍 る こと の み に 心 を くだ く と , 体 は 固く な り , 自由 自在 な 動 を が で き な く な っ 
て 相手 の 識 化 や 動作 に つい て ゆけ な く な り , か えっ て 不 世 を と る も の で ある 。 


人 揚 手 の あせ り に 乗 ずる 法 
相手 が 重 つ こと の み に と ち わ れ て あせ っ て いる よう な 場合 は , それ に つり 込ま 
れ な いよ う 注 意 し 、 番 ち 基 いて 素 晶 く , 相手 の スキ に 信じ て 攻め 立て る 。 
あせ る と いう こと は , 心 の どこ か に 無理 が 生じ , 注意 力 が 淫 湯 に な っ て スキ が 
生じ て いる 状態 で ある 


@ 提 手 の 心 の 乱れ に 乗 ずる 法 
思い きっ て 放っ た 技 が 失 骸 し た 場合 に は 。 体 の バラ ンス が 期 れ た り 。 気力 ・ 心 
明 の 乱れ が 生じ る も の で ある 。 
相手 の 心身 に 需 れ が 生じ た と 判断 し た ら 、 さ ら に その パラ ンス が 衣 れ る よう に 
誘い 込み 、 立 ち 直 る 余裕 を 与え ず に 一 気 に 攻め 立て て いく と よい 。 
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例 気 台 は 短く , 鋭く ! 

気合 は , 相手 の 心 を 貫 き 通す よう に 。 短く, 鋭く か ける 。 気 合 相手 の 気 
力 を くじ き 。 出欠 を 制 し 自分 の 気力 を 充実 させ て , 技 の 効力 を 最大 良 に 高め る 
た め の も の で ある 


人 策 醒 59 な 防御 を 行え 
防御 で 大 切な こと は 。 防 件 の うち に も 攻撃 の チャ ンス を 狼 い 。 攻 団 の 
編 科 を 門 れ な いこ と で ある 
防 だ け に 気 を と られ る と 、 相 手 の ス キ を 見 交 す 結果 に な る 。 ま た 、 反 対 


に 攻め る 


を と られ る と 。 手 稼い 反 没 を 受け る こと 
乱 ぐ こ と と 攻め る こと 一 一 この つが 一 座 と な ら な けれ ば 本当 の 防 釧 と は い 
えな い 。 

最高 の 防御 と は 、 違 手 の 攻め を 砂 潜 に お さえ て 体 に 指 1 本 も 艇 れ させ な いよ う 
に し て , 積 格 的 


る 


に さば くも の で ある 


人 相手 が 技 を し か ける 寸前 の スキ を と ら え よ 

相手 が 技 を し か ける 寸前 は , 心 が そ の 技 だ け に 集中 し て , 他 の 部 分 に 対す る 注 
意 が お ろ そ か に E じ る 。 し た が っ て , その 出 見 を と ら えて 技 を し か 
ける よう に する と , 非常 に 効果 的 で ある 


っ て スキ が 


人 先手 を と る 三 つ の 方 法 
先手 の と り 方 に は 次 の つの 方 ま が あ る 

① 相手 の 出 台 を くじ いて 先手 を と る 。 相手 が 攻 め て くる 気配 を 繋 し た ら 。 
ちから 一 足 先 手 を 打っ て 技 を し か ける 

(@ 相手 の 技 が きま る 直前 に , こち ら か ら 素 早く 反 軸 し て 先手 を と る 

(⑬ 相手 の 技 が 終わ っ た と ころ を 舞っ て 先手 を と る 。 司 隆 に 技 を 
を さば いて 空振り させ た あと 。 相 手 の 体勢 が 月 れ た と ころ を 。 # 
与え ず に 相手 を 倒す よう に する 。 

24 一 一 勝っ た め の 正 由 組 手 の 基礎 


期間 の うち に 実力 が 介 
か も 安全 に 自由 組 手 を 学ぶ た め の 方 法 一 それ が 
の ステ ッ プ 式 銀 法 で ある 。 

技 は 左右 同じ よう に 使え を けれ ば いけ な い の で 。 
の 点 に 注意 し て , 経 習 を 行う こと 。 


@ 受け は 同じ ょ う 
に , 西 手 そ で これ を つ 
か みあ 左 方 に 渡す 。 
Catchmg and 
Drawng Punohes 


ー@ テ ッ プ ] ーーーー 


つか め み 受け の 練習 Coicking unces 


人 次 に 攻め 手 は 左上 
段 突 き 。 
Upper Level Punch 


これ は 突き に 対す る 恐怖 心 を 取り 除く と と も に , 目 を 鍛練 し 。 受け の タイ ミン 
タダ を つか むための 訓 紳 法 で ある 。 


⑩ 互い に 礼 を し て 、 自 
佑 で 向かい 合う 。 
Nalual Posum 


@ つか ん だ 突き を 。 右 方 に 引き つけ る よう 
に し て 淡 す 。 
Catchimg and Drewng Punehes 


ポイ ドバイ ス 


以上 の 動作 (ゆー⑨) を 連続 し て 行 
い , 次 第 に スピ ー ド を 上 げ て いく よう 
@ "用 意 "で , 攻め 手 は だ 濡 | に する - 


和 し 突き 手 は 肩 を 上 げた り , 前 に 出し た 
近 り し な いよ うに 注意 し , 受け 竹 は で き 
@ は じ め は ゆっ くり ど 上 時 実 る か ぎり 突き を 8| き つけ る よう に し て 

に ME ッ ャ ャ イー これ を つか み 。 流す こと が 大 切 だ 。 ま 


の うな 要領 で こ だ 
0 た , 上 体 を 後方 へ 反 ら さ な いよ うに す 


Eyecutng Punches Siowy る こと . 


236 一 強 く な る ステ ッ プ 第 潜 つか み 受け の 練習 一 2 ケ 


'@ ス テッ プク 


演 し 受け の 練 pk 


スピ ー ド を さま ざま 


eS33 - 


前 手 突き ・ 逆 肉 き の 練 時 8 


化 さ せる 二 連 寄 き を 。 また は 三 巡 突き の 高度 な 技 に 対す 画 者 と も に 自由 組 手 の 構え か ら 、 攻 め 手 は 前 手 突き ・ 導 容 き の 連続 技 。 受け 手 
は その 受け と 体 の を き ば きか の 副 練 に 入る 


く 基本 間 合 で 棚 え る 。 
Besi Detanoe 
@ 攻め 手 は , その 位 族 で 前 ヒザ を 
上 げ て 半身 に な りな が ら 伸 び 上 が 
り 、 上 話 を 突く 。 受け 手 は 手 を 開 
いて , これ を 流し 受け る 。 
Jab whig Puln up he Front Knee 
前 必 立 ち に な りな が ら 。 遂 突 き 
を 上 邊 に きめ る 。 受け 手 は 手 を 開 
いて , これ を 流し 受け る 。 


Reverse Punch 


 】 ⑩ 中 寺 と も に 衣 手 , 逆 突 き の と ど 


⑩ 両者 と も に 自 誠 体 。 改め 手 は 両 ヒ 


ジ 両 庫 に 置い て 構え る 。 受け手 は 【 
両手 を 開き , 備え る 。 ( 
Natural Posture 


| 1 
ー 
WEa 
9 記子 は , ゆっ くり た と 左右 連続 し て 受け 手 の 上 彼 


を 突く 。 受け 手 は 、 こ れ を 流し 受け る 。 


Sesning Elcks to Two Contmucus Puncles 


r EZPYZEE 玲 
最 補 は 号令 を か け て ゆっ くり 突き 。 
次 第 に スピ ー ド を は や め て いく 。 砂 | その 場 で の 表 け ・ 攻 め が で きる よう 
は 号令 を か けず に 自由 に 突き 。 こ れ を に な っ た ら 。 責 妊 と も に 動き 回 りな が 
妥 け 演 す 。 ら , 葬 の 縛 習 を 行う 。 


28 一 強く な る ステ ッ プ 銀 科 


前 手 突き ・ 送 突き の 娠 一 29 


年 


三軍 突 き の 練習 7uree Confzgogs rokes 


面 者 と も に 。 
き ・ 前 手 容 き の 三 玉 突き 


突き 問 合 で 自由 組 手 の 構え を と り 、 前 手 突き ・ 逆 突 


⑩ 攻め 手 は 体重 を 前 ヒザ に 移し な が 


て これ を 流し 受け る 。 
Jab 

@ 次 に 不動 立ち と な っ て 逆 究 き を 上 段 に 
放つ 。 恒 け 手 は 流し 野 け 。 
Ravarse Pumch 

@⑲ 人 続 し て , 相手 に の し か か る よう に 前 手 
容 き を 上 段 に きめ る 。 受け 手 は 流し 受け 。 
Jab 


その 若 で の 放 防 が うま く で きる よう 
に な っ た ら 。 両 埋 と も に 動き 回 りな が 
ら 技 を か け 合 う 。 

受け 手 は 。 さま ざま に スピ ー 
化 さ せ て くる 相手 の 寄 き の 
を 見 極め る こと が 大 切 。 


30 一 独 く な る ステ ッ プ 各線 法 


| 
| 上 恨 突 き に 対す る 反 呈 7 


間 ヒ ザ に 移し な が ら 。 前 
手 突 き を 上 段 に 放つ 。 受 り 手 は 。 手 を 問い ュー の 


9 攻め 手 は 由実 を を 座っ 。 受け手 は 左 
骨 


⑥ すぐ さま , 受け 手 は 右上 段 突き で ! 
siru 


ステ ッ プ 5ーーー 


相手 の 上 段 突 き を 流し 受け て , こち ら も 上 段 突 き で 反 没 する 


攻 め 手 は 左手 を 屋 け 手 の 上 際 に 構え る 。 
Basic Dst 


マー 


0 and Intermal Bbck 


慣れ な いと 。 上段 受 け を 深 し 受け る 
| を つぶ り が ち だ が , 受け る 展 
開 に 大 きぐ 目 を 見 賜 く よう に し 
て 目 を 個 ら すず こと. 


上 除 容 に 対す る 反 松 一 31 


ステ ッ プ 5 で は 上 段 突 き に 対す る 反 撃 の 紳 習 を 行っ た が 。 
対す る 反 刺 の 練 習 で , 流し 受け と 、 き め 手 の ス ビ ー ド と 勘 を 半 う 


攻め 手 の 左 ・ 右 の 連 突 き を 染 
上 算 突 まで 反撃 する 。 そ 
一 杏 が うま く で きる よう に 
、 動き な が ら 技 を か け 合 う 


and Courteratteck 
wih Unpar Leve 


32 一 狂 く な る ステ ッ プ 抽 線 法 


を か け 。 
きめ 手 を 入れ た ら . 
受け 手 は , 
る 。 体勢 を くず さき: 
を 積む よう に する 
1 一 2 分 岡 こ の 練習 を 行っ た ら 、 受 け 手 を 交 共 し て 練習 を つづ ける 。 


wih Two Opponents 


2 人 拉 け の 床 
は それ を 液 し 受け て . 
すか きず 技 を し か け て いく 。 こ れ を くり 返し 行う 


る 。 ま ず , 攻め 手 の 1 人 が 技 
きめ 手 を 入れ る 。 次 に 攻め 手 は , 受け 手 が 


1 人 日 の 攻撃 を き ば いた ら , すか さ ず 2 人 旧 に 体 を 向け る よう に す 


よう 注意 し な が ら 。 次 第 に スピ ー ド を 上 げ て 実戦 的 な 練 百 


二 書 突き に 対す る 反 没 一 33 


wih Faur 0ppanents 


2 人 掛け の 練習 が で きる よう に を 
ち に 投 が 出る よう に な る まで 行う 


っ た ら 。 4 人 描け の 練 斬 に 移り 無意識 の う 


世界 の 空手 道 に ノ 


| (@ 受け 手 は , 攻め 下 の 前 手 ・ 聞 突き の 巡 続 技 を 流し 受け 。 上 誠に cls ザー 
る 。 この 場合 逆 容 き を 受け る と き は 下段 払 い を し て も よい 

⑨ 1 人目 が 終わ っ た ら 、 す か さ ず 左 回 り に 体 を さば いて 。 2 人 日 に 対す る 

⑯ 最初 は ゆっ くり 。 次 第 に スピ ー ド 、 パ ワー を つけ て ゆく 。 受け手 1 人 あたり 
の 本 習 量 は ユー 分 問 と する 。 

⑯ 同様 に 、 右 醒 え で , 右 回 り の 練習 も 行う 。 

⑯ ひと と お り の 練習 が 終わ っ た ら 、 交 料 し て 。 次 の 者 が 
ける 。 


め 手 を 入れ 


(4 人 描け の 書 習 の 注意 点 ) ラン ド 大 学 空 竹 首 連 盟 を みせ て 

① 受け を 夏 ん 申 に し て それ を 取り 団 む よう に 攻め 手 が 立 つ 。 全 員 が 自由 PT 人 E じ は 
| 手 の 左 慌 えと な る 。 アメ リカ 車 部 の 20 東洋 の 一 小国 
「 

! 


根 を 訓 り 広 が 
空 了 道 が 世界 的 を も 


り 、 大 習 を つつ 
4 一 唆 く な る ステ ッ プ 欠 和泊 二 球 内 き に 対す る 反撃 一 39 


ふつ べべ べべ べべ べべ 


@ 受け た ら , 季 呈 く 逆 突き で 上 段 に まめ 手 
を 入れ る 。 


@> テ ブーーー む ーー ャ 、 に ー Reverss Punch 
ら 流 し 科 
前 路 り に 対す る 反 軸 (omferef4G0 Ga を 人 8 神 手 の 体 の 
骨 し 7romf Kick lmemal Bbck 
gi EE 人 相手 の 体 が 惜 を 向い た と ころ を , 逆 突 き 
で 上 段 に きめ 手 を 入れ る 。 


Revarse Punch 


り 技 に 対す る 反撃 は 、 まず 正確 を 受け と , 素早 い 体 さ ば き が 必要 と な る 。 こ 
こ で は , 中 段 の 前 貴 り に 対し て , 下段 払い と , 体 き ば き を 使っ た 流し 受け で 反 軸 
する 練習 を 行う 。 


⑩ 両者 と も に 相 棋 えと を る 。 
Right Posturo vs. Rioht Posture 

@ 攻め 手 は 右 中 段 前 狂 り で 攻撃 する 。 
受け 手 は 左下 段 払い で 前 錯 り を た た き 
落と す よ うに , ある い は これ に 部 ら わ 
ず に 体 の 内 側 に 入る よう に し て 受け る 。 
Dow Bock 


その 場 で の 本 習 が うま く で きる よう 
に な っ た ら , お 互い に 目 由 に 動き な が 
ら , この 習 を 行う 。 と くに ・ 相手 と 
の 間 台 と , きめ 手 の タ イミ ング に 注意 
する こと < 

に ニニ ーーー 


前 り に 対す る 反撃 7 


36 一 独 く な る ステ ッ プ 鑑 株 法 


4 人 掛け) 


weh Four 0pponsnts 


ッ プ 6 と 同様 練習 も 2 人 掛け 、』 人 掛け を 行う 。1 人 

習 恒 は 1 一 2 分間 。 か な り ハ ー ド な 締 習 法 を の で . し っ か り 腰 を 落と し て 受け な 

いと ケガ を する の で 注意 する こと 

この 練習 に よっ て , 跡 り 技 に 対す る 受け は , 抜群 の 切れ 味 を も つよ うに 
ず で ある 


! (2 人 掛け ) weh Two Opponents 


全 内 側 か ら 肌 けた 場合 


前 研 り に 対す る 反 服 一 39 


デ @> テ ッ プ 8 ニーーーー 


導い 突 き の し か け 方 we 


追い 容 き で きめ 手 を と る と と は むず か し いよ うに 思わ れ て いる が 。 思い 切り の 
よさ と , 出足 の 早 さ が あれ ば 、 確実! ント を あげ る こと が で きる 


⑥ すぐ さま , 追い 突き で 右上 段 突き 
Front Punoh 


@ 攻め 手 は , 受け 手 の 前 手 を 上 か 
ら 払い 落と す 
Resainig Opponenfs Forssrm 


OO 両者 と も に 自由 租 手 の 構え = 
Free Samg Posture 


この 場合 に 気 を つけ な けれ ば な ら な 
い の は , 受け 手 の 上 身 当 きだ が 。 実 陣 


に は 友 け 手 の 前 手 を 払い 落と す と 同時 
に , 系 早く 追い 誠 き で 攻め 込む よう に 
すれ ば よい 。 


0 一 務 く な る ステ ッ プ 講和 法 追い 宰 き の し か け 方 一 41 


れ は 。 追 いり 突き で 1 歩 飛 び 込 ん で 行う 線 習 を な の で 。 い ずれ の 場合 に も , 間 合 
は 少し 広め に と る こと が 大 切 。 受け 手 は , 攻め 手 と 向かい 合っ た ら 、 実 際 に 前 手 
で 上 段 を 突く よう な 気持 ち で 行う と よい 。1 一 2 分間 行 う 。 


(2 人 掛け ) wmh Two 0pponents (4 人 掛け ) wuhFour ppomel 


(Couz7erg74gok ggons/ 
ココ rf now 


攻め 手 が 追い 突き で 飛び 込ん で くる 刻 座 は 朋 の 高き に 比例 し て いる る の で あ 
る ( 則 が 低い ほど 、 達 く か ら 了 飛び 込ん で くる 可能 性 が ある )。 し た が っ て 、 相手 の 
腰 の 位置 を し っ か り と 見 定め る こと が 大 切 で ある 


⑩ 両 音 と も に 自由 組 手 の 
Free Sparing Posture 

@ 攻め 手 は 右 の 中 段 突き で 飛び 
込む 。 受け 手 は 体 を 左 に さば き , 
左手 で これ を 流し 愛 け る 。 
Itermal Blok 


⑨ すか さ ず , 右 の 中 段 聞 突 き で 
きめ ゆる, 


Heverss Punch 


42 一 強く な る ステ ッ プ 久本 法 


この 練習 も 。 
飛び 込め る よう な 心構え で 待つ こと 


《2 掛け) 


人 、 


1 人 あたり 1 一 2 分 間 行 う 
きめ 手 | 


wih Two opponents 


な 位置 を 占め る こと 。 つ まし 


攻め 手 は 、 自 分 の 番 が きた ら す ぐに 
は 上 段 ・ 中 自 の 両方 を 練習 する 。 


(4 人 描け ) 


M 


g。 


we Four 0pponents 


体 を さば く と き は , 相手 か ら 和 逃げる 
の で は な く , つね に 目 分 の 区 聖 に 有利 
相手 か 


散れ すぎ な いよ うに する 
で ある 。 


折り 突き に 的 する 反撃 


'@ ス テッ 1 
| 


中 陣 し て の 反撃 wc 


攻め 手 に と っ て . 上 方 の 空間 は 交 店 た な っ て いる の で 、 貴 躍 に よっ て 相手 の 攻 
繋 を さば いて 反撃 する こと は 。 か な り 有 効 な 手段 と な る 


高 閉 と も に 自由 組 手 の 憶え 
Fiee Spwrmg Posiure 

@ 芝 め 手 は , 上 段 の 追い 突き 。 受け 手 は 、 
攻め 手 が モー ショ ン を 起こ す や い な や 中 也 
する 。 
Jumpng 

⑨ 攻め 手 の 突 き を 下 附 払 いで 殆 け 。 す ぐさ 
ま 逆 容 き で きめ る 。 こ の 場合 突き を さば 
いて 相手 の 外側 に 銚 叶 す る 方 法 も ある 。 


Down Block and Reverse Puneh 


相手 の 攻撃 を か わし て 高く 中 寺 す る 

| た め に は , 構え た と き に 感 を 少し 落と 
す よ うに する と よい 。 そして, 飛び 上 
が っ た と き に , ヒザ を な る べく 高く 胸 
に 引き つけ る よう に する の が ポイ ント -。 


4 一 独 く な る ステ ッ プ 名 法 


ステ ッ プ 第 練 法 の な か で も 、 は か な り ハ ー ド だ 
入れ て 最後 まで や り 抜く こと 。 1 人 あたり 2 分 間 行 い 。 


2 人 掛け ) wm Tuo Opponene 


4 人 掛け ) wih FourOpponents 


文 玖 し て の 反 黄 一 一 45 


'@z テ ッ プ 1 ユーーーーーー 罰 に ana テー 
足立 ち ・ 突 き の 練 軒 Zie 


これ は , 語 足 で 立っ た まま 技 を し か けた り 、 相 手 の 攻撃 を 受け る こと に よっ て 
体 の パラ ンス と タイ ミン グ , そし て スタ ミナ を 候 う 紳 習 で ある 


⑩ 両者 に も に 具足 立ち と な り , 自 @ 


由 細 手 の 福 え 。 
Free Sparrg Posture 
⑨@ 攻め 手 は 動き 回 りな が ら 。 腕 
け 手 の 上 段 に 右 ・ を の 連 突き 。 受 


け 手 は これ を 琶 け 流す 
Rght and Left Upper Level 
Punehes 
⑩ 足り 手 は , 攻め 手 の 2 本 日 の 容 
きも 流し 生け た ら 、 こ れ を 押さ え 
て すぐ さま 上 稀 に きめ 手 を 入れ る 。 
Decive Bbw 
| @- 攻め 手 の 上 邊 突き ・ 中 由 容 
き の 連 続 技 を , 受け 流し と 下 正 払 
いで 近 け 。 すか さ 超 上段 に まめ 手 
を 入れ る 絢 曽 法 も ある 
Down Blook and Deceve Bow 


この 線 環 は 2 分 間 行 う 。 途中 で 何 回 
か 立ち 足 を 変え る こと は か まわ な い 。 
一 bp の 練 還 が 終わ っ た ら , 相手 を 交替 

お あくま でも, パラ ンス を と る た め の 
着 習 で ある か ら 。 リ ズム に の っ て 技 を 
| か け 台 う こと が 大 切 で ある - 


足立 ち ・ 実 き の 娠 一 


一 強く な る ステ ッ プ 第 法 


⑯ ス テッ プ 1 2 
上 怖 立 ち ・ 肝 の 線 2 
7egged S4ognce 


謀 足 立ち に よる 手 だ け の 自由 組 手 (ステ チッ プ 11) が で きる よう に な っ た ら . や 
は り 講 是 立 ち で , 路 り を 用 いた 攻防 の 練習 に 入る 。 


@ 空 手 と と も に 生き る 毎日 
| と ).7:30p.m. 一 9 30p.m 
2 
トン より 車 で 2 時 間 の 
へ 。 2p.m. 一 4p.m。 マ サチ ュ 
ー キ モッ ツ 大 学 。 30p.m. 一 6:30p.m. ア 
K え トン に も どり 。 

一 10p.m. タ フト 大 学 。 
(金曜 日 ) 2pm. 一 4pum. ハーパー ド 大 


う 。 尾 し いと き な 


場所 に 向かう 車 の 中 で 食事 を す 


@ 西寺 と も に 足立 ちと な り 。 
自由 組 手 の 構え 。 
Free Spamng Posture 

@⑩ 攻め 手 は 、 相手 の 中 私 また 
は 上 段 に 前 退 り の 貞和 撃 を 行う 。 
必 け 手 は 。 こ れ を 流し 受け る 


jam. 一 1:90p.m. ロー 
4D.m. 一 5p.m. マサ チュ ー 


Sde-thust Kick 1 キッ 6:30p.m. 一 8i30pm. マサ テー ム の コー ナ 担 当 )、 ト リ ニ ダ 
Front Kek ュ 工科 大 学 (MIT) ー ド ・ ト パプ な どの カリ ブ 海 六田 。 イ 
の 広め 手 の バ ラン ス が くず れ だ が 4 一 6rm. イェ ー ル 大学 タリア な ど に 出水 


上 遇 突き で きめ 手 を 


Decsve Blow 


28 一列 く な る ステ ッ プ 計 本 法 


9 テッ プ 1 3 


Coseenfipe ime Prgcdice 


| 直線 ト レー ニ ング Precise gocks rg 


数 を こなす こ 
習 で ある 。 ま 
が 出 て くる 

受け 手 は 倒れ て くる と , 攻め 手 の 攻 
取 の 時 い に 負け て , 体 が 徐 ろ に さがり 
が ちと な る 。 し か し , 義 れ た と きこ そ 
目 を し っ か り と あけ て , 細 を ぐい し ば 
り , 逆 に 体 を 前 に も っ て いく よう に し 
て が ん ば る こと が 大 切 で ある 。 


っ て , 反撃 の タイ 
きま ざま な タイ プ ブ の 攻め 


50 一雄 く な る ステ ッ プ 名 法 


Couaferg/7gcke 


け よ うと いう 練 
反 沿 技 に 応用 


、 正 確 き を 自 に 
に 対す る こと に より 


0 呈 け 手 は 決し て 午 う に さがら 


と 攻 役 し 
w り ee いて きめ 手 を 入れ 


油 


棒 総 ッ プ 1 4 
| ステ ッ プ 銀 線 法 の 総 仕上 ! は 


を ん だ 攻防 の 技 を 自由 に 使い こなす た め に 、 手技 と 足技 を 分 け て 、 


自由 組 手 の 絢 習 を 且 う 


基本 の 自由 相手 の 季 
避 が で きた と ころ で 、 
Froe Sparrmg with Hand Tecimqes ee し スイ 
2。 

まず 、 手持 の み の 自 
申 幼 手 を 行う 。 

本 者 と も 。 攻 罰 の 村 
は すべ て 手技 を 用 いる 
が 、 動き が 小さ く な ら 
な いよ う 注 意 す る こと =。 
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32 一 一 強 て な る ステ ッ プ 細 法 


絢 り 技 る 人 "Spwrma wth Hmd 
Technnus and Kicks 


喧 り 技 も 含め て 攻防 を 行う 


つう 
旗 合 を 入 す る 
の 使い 方 


訳 合 ・ 実 埋 を 制す る た め に は どん な 挟 を マス ター ず 
れ ば よい か 7 この 豆 問 に 答え る た め に 、 と くに 成 力 
を 発 控 する 技 を 紫 選 し て 紹介 し て お こう 。 か な り 高度 
な 技 も ふく まれ て いる が , 順 を 追っ て 練 宮 を 柄 み 重ね 
て いけ ば , 必ず 強力 を 武器 を 身 に つけ る こと が で きる 。 


前 手 突き は , 主 に 相手 の 出合 い を 押さ 
える カウ ンタ ー と し て の 使い 方 が も っ と 
も 有効 だ が , 相手 が 前 進 し て くる か , 後 
退 し て くる か を 見 きわ め る た め の フ ェ イ 
ント と し て も 使う こと が で きる 。 

また , 自分 の 得意 技 に 移る 前 の 突破 品 
と し て , 前 手 突 きか ら 連 続 技 を し か ける 
の も , ひと つの 方 法 で ある 。 


試合 に お い 
間 者 の 動き が 止ま っ て , 
し て , 前 導 究 き を 気 人 
の か が 判断 で きる 。 ま た 


を お さえ る カウ ッ 


ら み 合い の 時 間 が 
も に 放 


- と し て も 有効 で ある 


⑩ 自由 相手 の 醒 え 。 


Fre Spamng Poslure 


@ 相手 が モー ショ ン を お こす や いな や 。 前 
、 ヒザ を 素早 く , 相手 を 左 る よう な 心持ち 
| 上げ, 後ろ足 を 思い 切り 伸ばし て 半身 と 
りな が ら , 鋭く 前 手 突 き を 請 面 に 放つ 。 
Jab wi Pullg-up the Front Knee 


つい 


な 


は 、 相手 の 動き を 事前 に 知る 


っ づい た り し た 場合 


相手 が どん な 投 を し か け よ う 
相手 が 攻撃 し て くる の が 時 ら か な 場合 は 、 


いう まで も な い . 


条件 と 


、 け ん せい と 


、 体 を さば いて 相手 の 攻撃 の 線 
・ 前 り な ど を 連続 し て 


前 方 に 大 きく 踊 み 込み 。 体 を 
が ら 、 上 自前 手 突き を 導 面 に 放つ 
Side Step Jab 


@ 自由 組 手 の 欄 え 。 
Free Sparinq Posiure 

@ 後ろ 足 を 前 足 に 素早 く 引 きつ ける 。 
Drawng n Rear Foot 

⑲ と 同時 に , 前 足 の ヒザ を 高く 上 げ て 相 

の 陣 り に 対す る 防御 と な し 、 前 手 突き を 

琉 に きめ る 。 

Jab wiie Pulg-up the Front Knee 


F だ 
/ 


HaW Step Knes-up Jab 


相手 と の 間 合 が や や 広 すぎ る と 思わ れる 場合 、 ま た は フェ 
授 を 用 いる 場合 に 、 半 歩 間 合 を つめ て か ら 行 うと , 技 が 生き 


ント を あけ て か ら 
て くる 

この と き に 大 切な こと は 、 後 ろ 走 を 前 足 に 引き つけ る スピ ー ド で ある 。 そ の 繧 
急 に よっ て 、 技 は さま ざま な 変化 を 生み 出す 。 


(直線 的 に 攻め 込む 場合 


(斜め 前 方 か ら 攻め 込む 場合 


し 


り 


に 3 


。 
Mg ア ン ン イ 


@ 自由 組 の 村 え 
還 |) FreeSpangPosue 
@ 皇 う 足 を 前 足 に 素早 く 
引き つけ る 。 
Dawng mn Rear Faot 
@ 前足 を 大 きく 斜め 前 方 
に 踏み 出し 、 体 を さば き 
な が ら , 前 手 突き を 上 段 
に きめ る 。 
Side Step Jab 


38 一 試合 を 制す る 技 の 使い 方 簡 手 類 ぁ ーー の: 


0 一 


lab vs_ Front Pch 


相手 の 直線 的 な 攻撃 に 対し て . 体 を き 


な く , か つ 有 効 な 技 


る 
イン ト な の で , その 点 を 考え て 


葉 合 を 制す る 扶 の 使い方 


相手 と の タイ 


い 切り 体 を を に さ 
が ら 。 上 内 に 前 手 容 
きめ 


ep Jab 


Jab vs Front Kiok 


われ た 相手 の 体 は 、 必ず 前 方 
さ ず に 前 手 突き を 放 て ば 、 


の 自由 引手 の 捕え 
rm Posiue 
@ 体 を 左 方 に さば さ な が 
ら 。 右 下 身 払 いで 世 り を 


か わし て , 上 大 に 前 手 補 
まき を きめ る , 


Down Bock and Jab 


前 手 突 き 一 


Fake and Jeb 


自由 相手 の 村 え 。 
Free Spermmg Posiue 
@ 大 さき で 相手 の 上 放 
葬 モ を けん せい し 。 こ れ を 受 


け き せる よう に 仕向 ける 。 


カウ ンタ ー を と る 以外 の 場合 、 


。 Fake Reverse Punch 

学 ⑮ 相手 の 気持 ち が 聞 突き 
ー に 集中 し た ら , す かさ ず 
# 持 上 き で きめ る 。 
Ja 


Jab and Revene Punch 


前 手 容 き は 。 他 の 技 に く 
ど と 組み 合わ せる こと に よっ て 。 


スピ ー ド の 巡 い 技 で ある 。 そ し て 。 
を お いっ そう 成 力 を 期す 


⑩ 自由 組 手 の 構え 。 
Free Sparng Postue 

⑨ 相手 の 蹴り に 対す る 防 
件 と し て 前 足 を 上 げ , 前 
手 空 まで 相手 の 出島 を く 


E<。 
Jab while Pulngrup tho 
Front Kee 

⑨ すか さ ず 中段 送 突き 
を きめ る 。 


Reverse Punch 


62 一 試合 を 害する 換 の 使い 方 前 手 容 き 一 63 


の 自由 組 手 の 橋 え 。 
Free Sparrnq Posture 

@ 相手 に 気づか つれない よう . 
足 を 前 足 に 引き つけ る 。 
Drawng n Hear Foot 

⑥ すか さす 前 足 を 上 げ る と 同時 に 
前 手 突き で 上 段 を 攻 加 する 。 
Jab whie Pulg -up the Front Knee 


Jab.Reverse Punch Jab ・ 後ろ 


手 突き を 用 いて 攻撃 する 場合 は 、 な る べく 問 合 を つめ て 邊 手 に 
る ほう が 和 有利 で ある 。 そ の た め に 。 後ろ 足 を 、 相手 に 気づか れ ぬ よう 


半 政 引 きつ け て . 前 手 突き の 加 統 技 で 一 気 に 攻 撃 する 


が マサチューセッツ 工科 大 3 
ハー スト 大 学 。 ウェル 
サウ ザン 


⑲ 定 を ちろ し て 、 中段 逆 突き 攻 
@ 学 を 行う 。 


Reverae Punoh 

@ さら に 相手 を 追い つゆ , 前 手 
上 映 補 き 。 
Jab 


な 折 林 者 を 育て で 
れ は 軌 刀 小幡 


ュー イン グラ ンド 大 学 空手 加 
加 較 一 覧 以上 20。 
エー ル 大 学 。 コ ロン ピア 大 学 。 ハ ー ノ 


64 一葉 人 を 拓 す る 桂 の 使い 方 6 時 記 ー23 


【 97177 Step Led by Front Punoh 


牛 い 突き 
試合 に お いて , 追い 突き で 攻め 込む の 
は か な り む ず か し いよ うに 思わ れ て いる 
が , 思い 切り よく 一 気 に 飛 び 込め ば , 意 
外 な 効果 を あげ る こと が で きる 。 
問題 は , 1 歩 踏 み 込 ん だ とき に , いか 
に 速く 重心 を 前 是 に の せる か に か か っ て 
いる 。 そ の た め に は , 足 の つけ 根 の ムダ 
な 力 を 抜く よう に する こと が コツ で ある 。 


手 と 足 が 同 時 に 動く も の と され て いる 。 そ こ で , 手 が 先 に 
突き は , 相手 の 意表 を つき 。 攻 め 手 に と っ て は リス ク の 少な い 投 と 


自由 引手 の 構え 。 
Free Sparng Po 

@ 思い 切り 前 足 
上 段 に 追い 突き 。 
Step Led by Front Punch 

⑥ その すま 相手 の そば を 通り すぎ て 後方 に 

回 り 込 む 。 

Turmng mn 


Front Punch whie Pulng-up the Front Knee 


追い 容 き は , 他 の 技 に くら べ て 時 間 の か か る 技 で ある 。 し た が っ て , 動き 始め 
る と き , 相手 に 攻撃 され る 正 れ が ある の k に 注意 する 


@ 自由 則竹 の 情 え 。 感 


Free Spag Posiue 
@ 前 手 を 開い て 上 段 を カ パ ー レ し, 
さら に ヒザ を 上 げ て 相手 の 路 り に 
対す る 防 伯 た する 。 
Puling-up tho Front Knee 
| ⑩ その まま 申 み 込み 、 上 既 へ 鋭く 


| 追い 突き を きめ る 。 
| 


Front Pu 


天 人 を 制 する 持 の 使い方 追い 突き 一 6 


Front Punon wth Sweepinq Techmgue Front Punch vs Front Punch 


いき な り 追 い 突き で 攻撃 を し か けた の で は , 待っ て いる 相手 に 、 上段 突き を 放 相手 が 追い 突き な どの 直線 的 な 技 で 攻め て きた 場合 は 。 こ ちら が 一 瞬 早 く 体 を 


つま た と な い 機 会 を ちえ て し まう こと に な る 、 そ こ で , この 技 が 洗 め 、 相手 に 体 震 た りす る よう な 遂 案 き 気味 の 追い 突 ま で 。 出合 を と る 。 
O 日 由 相手 の 情 え 。 

Free Spenig Poetuee 電 。」 自由 引手 の 構え 。 
@ 1 歩 中 み 込み 。 同 時 に 前 手 を 払い 葉 と す 。 Free SDerigiPO80Me 
この と き は 。 遂 い は 禁物 。 一 気 に 踏 み 込 むこ 


と が 大 切 で ある 。 * 
Restamng Opponents Forearm ペ 
⑲ 相手 が 前 手 に 注意 を と られ た 瞬間 上 段 に 
追い 突き 攻撃 。 
Fromt Punoh 


@⑲ 相手 の 追い 突き 
に 対し て , 体 を 沈 
め 、 上 体 を 前 に 便 
し , 中 妥 に 追い 突 
き 。 

Front Punch 


@ その まま 、 相 手 の 後ろ 
に 回 り 込む 。 
Tuming mn 


8 一 誌 合 を 制す る 接 の 合い 方 追い 突き 一 69 


Jab amd Frent Punch 


避 合 で 耐 者 の に ら み 合い が つづ いた 場合 は 。 前 玉突き 


で 飛び 込ん で けん せい を 
し 坦 了 の 動き を 見 る 。 相手 に 強力 な 香 意 技 が な けれ ば 必ず 後退 する も の で ある 
か 5。 そこ を 一 気 に 攻め 込ん で ポイ ント を と る 


9 自由 相手 の 構え 。 
Free Sparng Poslure 

9 大 きく 1 未 み 込み 。 
気合 と と も に 、 上段 前 手 
究 き で けん せい する 
Jab 

) 相手 が さがっ た 場合 は 


Front Puneh 


70 一 一 語 を 制す る 扶 の 使い 方 


Foot Sweep and Front Punch 


E 払 いで 相手 の 体勢 を くず し 。 その スキ に 乗じ て 追い 突き で 攻撃 する 。 
自由 組 手 に お \ ・ 相手 の 庶 を つい て 攻撃 する こ と 一 一 これ が 自分 の 技 を 生 
か す 最 大 の ボイン ト で あり , 足 払い で 麻 朋 攻撃 を か ける この 技 は か な り 有 効 だ 


の 自由 組 手 の 失 え 
Free Sparng Poslue 
9 後ろ足 を 前 足 に 引き つけ 、 前足 で 相手 の 
抽 足 を 払っ て 、 体 勢 を くず す 。 
Frent Foot Sweep 
9 すか さ ず 、 造 い 突 き で きめ る 。 
Frent Punoh 


征 払い か ら の 追い 突き に @ 相手 の 足 払い に 対し て 
対す る 反撃 法 後ろ に 送 げ ず 。 逆 に 体重 @ 相手 の 勢い に 負け ず , 
し 


歴 を 落と し て , 
⑨ 自由 組 手 の 構え ckmg the Sweep y 中 妥 に 遂 突き を きめ る 。 
Free Sparpg Po 


Movng Fomard Reverse Punch 


人 @ pock isf 
誠に 


裏 源 は 実 寺 に お いて か な り 有 効 な 技 で 
ある し , また, アメ リカ や ヨー ロッ パ な 
どの 国際 試合 で は ひん ば ん に 用 いら れる 
技 で ある 。 

日 本 国内 に お いて は , さほど 見 られ な 
い が , これ か ら 世 界 に 和 ば た こう 国際 
試合 に 出場 し よう と いっ た 意識 を も つ 選 
手 は 、 裏 挙 に 熟 線 す べき で ある 。 


⑨ 自由 租 手 の 楠 え 


Fres Spammg 


を 上 か ら 押さ える 
Restamng Oponents 
Feeam 


@ 提 手 の 件 が 一 笛 人 球 し て 


前 手 を いき な り 押さ えら れる と , 必ず 気持 ち が そ こ 
の で ある 。 そ こ を すか さ ず と ら え て 、 表 丈 攻 掌 を 行う 


に こ 合 
ヾ 


7 ター 店 を 制す る 控 の 使い 方 守 


な 


Back Fist and Reverse Punoh 


1 歩 大 きく 追い 突き 気味 に 踏み 込ん で , 要 肖 撃 を 行う 。 も し 、 こ れ が きま ら @ 造 い 突き 気味 に @ 春季 六連 が けん せい に 終 
に AN ooS み 込 み 。 住 を 大 きく わっ て し まっ た 場合 、 ま た 
な い 場 合 、 ま た は 相手 が 後ろ に 場合 は 、 す か さ ず 中 段 送 肉 き で 追い 打ち お の は 相手 が さがっ た と き は 。 
を か ける 。 体 共 に 入る 。 聞 突 まき で と と め 。 

30eppign Reverse Punch 


の 自由 組 手 の 模 え 。 
Free Sparing Posture 


( 半 歩 を 寄せ て の 真 挙 ) 
⑩ 自由 相生 の 構え 。 


Drawing in Back Foot and Back FR 


前 足 を 1 落 昧 み 出す 。 ⑨ 上 箕 裏 近 攻 撃 。 


Free Sparng Posture Stepphgn Back Ftwt 
@ 食 ろ 足 を 杯 早く 前 足 に 引き つけ ⑳ すか さ ず 、 上 映 に 理生 攻撃 。 

る 。 こ の と き 、 体 を 上 下さ せな い Back Fet 

こと が ポイ ント ⑨ つづ いて , 人 突き の 連続 技 。 


Drawing in Back Foot Reverse Punh 


ー ネ 


大 


フォ ーー 就 合 を 制す る 技 の 使い方 束 当 一 7 


全 Spining Soord ond 
ラセン 手 の 

ラセン 手刀 を マス ター する こと は , 体 
を 回 転 させ る さま ざま な 技 の 基本 を 身 に 
つけ る こと に つなが る 。 

つま り , スピ ー ド を 高め 間 合 の と り 
方 を 覚え , パラ ンス 尋 覚 を 装う た め の 練 
斬 法 と し て , すばらし い 効果 の ある 技 で 
ある 。 

ぜひ と も 会 得 し た い 技 の ひと つ で ある 。 


【(、 員 手 か ら の ラセン ギア )20MNKPUEEUMUDEYOCMMHI ] 


攻撃 に ラセン 手刀 を 用 いる 場合 は , まず けん せい を し て 蛋 手 の 注意 を そら し 。 _ 
一 気 に 体 を 回 転 ま せ て , 首 すじ に ラセン 手刀 を 打ち 込む 


⑩ 自由 組 手 の 揚 え 。 
Free Spamng Posture 

@ 前 手 で 相手 の 上 成 へ 人 手 の けん せい 。 
Spesr Hand 

@ 相手 が の け ぞ っ た ら 。 系 早く 体 を 回 転 させ て ラセン 手刀 の 体勢 
Tumma 

@ 大 きく 振り 向き ざま 、 相 手首 す じ に 手刀 を 打ち 込む 。 
Spmnmg Sword Hand 


ラセン 手 カ ーー ケ 


76 一 試合 を 制す る 接 の 使い 方 ] 


Counrar Spnning Sword Hsnd 人 上 降 と 中 段 に 手刀 の 揚 え 。 


Spnmng Sword Hard 
Postre 


ラセン 手刀 は , 
的 で ある 。 ス ピー 


どちら か と いう と 、 相 手 の 攻撃 を さば いて 行う と いっ そう 効果 
。 タイ ミン グ , 間 合 が ぴっ た り 合 っ た と き は 必殺 技 と な る 


@⑨ 押手 の 攻撃 そ を さば く 。 
ShWtng 


@ 層 を 上 下さ せ 
て , 相手 を 読 い 
込む 。 

Lunng We 
Qpponent 


WW アメ リカ 人 の 体力 の 限界 は ? 
アメ リカ 人 の タフ き を を 

奏 の 記録 を 紹介 し て お こ 

8 月 2 

系 1 回 2pm.ー5:30pm 

追い 容 き 1 時間 。 基本 技 の 前 送 後 遂 1 

馬立 ち 突 30 分 。 肝 を 状 と し 9Pm <11:30pm 

立ち 2 時 間 平安 由季 50 回 。 肥 導 1.000 回 

電 2 回 9pm12:30am 8 月 27 昌 

安 初段 90 回 。 人 問 を 肩車 し て の 前 碗 希 7 


す , あ る 合 


基本 30 分 。 馬 
うま ぎ 沙 き 。 
2pm 5pm 
平安 50 回 。 欄 


@ 首 す じ に ラセン 手 


eamー11:00am 


2 り 左右 100 本 。 季 キ 本 り 。 用 入 200 同 。 山谷 り 15 マ イル マラ ソン 。 
Hand 8 月 26 日 


> 隊 
立て 伏せ 1.000 回 , 大 前 品 り だ ・ 才 200 
本 。 すわ り 量り 1.000 本 


利 3 回 6am 一 8am 


⑩ 体 を 回 転 させ る 。 
Tumma 


78 一 誠 合 を 制す る 絆 の 使い 方 テキ ン 手 カ ーー79 


Reverse Sword Hand and Spmnimg Sword Hand @ Jumpig Punck 


が を か 竹 び 上 がり 秦 き 叶 = 


前 後 友 右 に くら べ て , 頭上 の 空間 は 死 
角 に な り が ち で ある 。 

相手 の 攻撃 を さば く 場 合 も ,。 また こち 
ら か ら 攻 撃 を し か ける 場合 も , 頭上 の 空 
則 を 利用 すれ ば , 相手 の 慮 を つく こと に 
な り , か な り の 効果 を あげ る こと が で き 
る 。 

ポイ ント は , 高く ジャ ンプ する こと 。 


外側 か ら 回 きれ る 背 力 打ち は , 相手 の 死角 に 入る た め 、 か わす こ 
むず か し い 。 こ こ で は , その 月 刀 打ち と ラセン 手刀 を 組み 合わ せ 。 より 強力 で 。 
) 


防御 の むず か し い 技 に つい て 解説 する 


@ 相手 の 攻撃 に 合わ せ て 高 
て 飛び 上 が り , 相 手 の 突き 
を さば き な が ら 上 自 攻 軸 。 
Jumpng Punoh 


0 自由 引手 の 模 え 。 
Free Spammg Posiue 


⑯ 拍手 の 反撃 に 備え な が ら 療 地 。 
Holang me Opponenrs am 
3Gansi Counerettck 


自 店 組 手 の 構 え 。 
At。 
の 前 足 を 1 歩 制 め 曽 方 に 蛋 み 込み 。 
外 押 | 大 きく 。 萌 刀 打 ち を 相手 の 1 
きめ る 。 ! 
Feverse Sword Hand 
⑲ その 王 で 体 を 回 転 
⑨ ラセン 手刀 で と ど め を さす 


コメ 


80 一 試合 を 制す る 挫 の 使い 方 科 び 上 が り 突き 一 al 


Jah and Front Kick 


@ ronf Kick 
航 り ワ 

試合 で は , 選手 の レベ ル が 同等 の 場合 
は , 相手 に 前 帳 り で 攻撃 さそ て , これ を 
さば き , 中 彼 突 き で きめ 手 を 入れ た ほう 
が 有利 だ と も いわ れる 。 

し か し これ は , な ん の けん せい も な し 
に , いき な り 前 距 り で 攻撃 し た 場合 の 
と で , さま ざま な けん せい の 技 と と も に 
用 いれ ば , 有効 な 技 の ひと つと な る 


[7 誠 蘭 ) werewto 


相 隆 の 待ち の 中 自炊 き を か わす た め に は , そ の まま 前 走り で 攻 尚 する こと は 避 
け な け れ ば な ら な い 。 体 を 左右 どちら か に 秒 動 させ 、 す ぐさ ま 削 名 り で 攻撃 すれ 
ば , 相手 の 攻 貞 ・ 肪 御 の 中心 線 を 外し て ふと ころ 深く 入り 込 


め る 場合 は 。 相手 の 気持 ち を 上 自 に 向け させ る の が いち ば ん 


訟 ろ に 反 れ ば 中段 に スキ が 生じ る 。 


rng Posuro 
手 裕 き で 癌 面 を けん せい 。 ご 


と が で きる 


@ 相手 の 注意 が 前 手 突き に 隼 中 し 
た 再 間 、 中 帳 前 虐 り で 攻撃 


⑩ 自由 引手 の 構え 。 
Free Spamng Posuro 


人 ぬ 相手 に 気づか れ な いよ 
うに , 前 足 を 素早 く 左 方 
ずら す 。 ⑥ すぐ さま 、 相 手 の 前 ヒ サ 
Stepping !o the Side そっ て 、 中 大 条 辺り 攻撃 。 
ent Kick 


2 一 試合 を 哲 す る 扶 の 使い 方 前 リーーga 


Jab Reverss Punch Front Kik Step uh Fmont Kok 


試合 に お いて , 攻撃 の 先手 を と る こと は 非常 に 大 切 で ある 
前 手 突き で 相手 を けん せい し 。 さら に 帝 相手 を 追 【 
手 が 妖 れ て 葉 退 すれ ば , 間違い を 
こと が で きる 


前 購 り は , 徒 ろ 足 を 用 いる も の で ある と 一 般 に 思わ れ て いる た め 。 寄 り 足 を し 
間 誠 り は 、 相 手 の 虎 を つく こと に な り 。 防 ぎ に く い 投 と いえ る 


0 自 貼 手 の 組 え 
Froo Sparrng Posture 

@ 接 ろ 足 を 素早 前 

高く な る と 、 相 手 に こち ら の 意 国 を 依ら れ = 

る の で , 上 半身 は 平行 に 、 し か も な め ら か @ 体 箇 の 動 が 終わ っ た 5, すぐ 

に 移動 させ る こと が 大 切 で ある 中 自前 閉 り で 攻 軸 する 。 

Drawng in We Rear Foct Fronl Kok 


に 引き つけ る 。 腰 が 


Fronl Kek。 Front Punch 


し か けた 前 足り が 相手 
た 場合 な ど は 、 相 手 は その スキ を ね 
の あぁ 


を あげ る こと も で き 


けら れ た 場合 、 ま た は 相手 が き が っ て と どか な か っ 
っ て 反 黄 し て くる 。 こ ん な と き は 、 前 貼り 
っ て 、 劣勢 を ば ん 回 し て ポイ ント 


M 0 自由 引手 の 醒 え 。 
Free Sparing Posture ⑩ 前 忠 り で 中 段 を 攻 
6 その 坦 で 体 を ひね る よう する 。 
' に し て 、 塊 々 上 段 へ 前 手 容 Flomt Kek 
き 。 @ 相手 が さがっ た と 
M Jab ころ も を 。 す か さ ず 師 
4 ⑥ つづ いて 上 上 に 他 突 き 。 い 突き で 攻撃 
Revess Parch Fomt Punoh 


の 上 役 攻 撃 に 気 を と ら 
いる 相手 中隊 
を きめ る 。 


Front Kek 


4 一 試合 を 毛 す る 扶 の 使い 方 


ここ で , 計 合 ・ 実 吾 で 役立つ 病 成 り に 対す る 3 つの 反撃 法 を 紹介 し て お く 。 


前 忠 り に 対す る 反 役 法 es ci 


(⑩ー@) Down Bock and 
Reverse Puneh @ 


相手 が 前 識 り で 攻撃 し て きた ら 。 
十分 に 殿 を 落と し 下段 払い で 相手 
の 移り を 受け て 同時 に 中 邊 突き で ーー 


Stpping Back and Back Fist。Roundhouse Kk 


葉 り を 1 歩 さがっ て か わし な が ら 。 @ [ 


足 の 甲 に 可 季 攻 軟 。 相手 の 注意 が それ た と こ 
ろ で , 上 取 の 回 し 名 り を 連続 し て 放つ 。 


きめ 手 を 入れ る 。 
この 場合 。 こ わが ら ず に 」 講 を む ン 
し る 前 に も っ て いく よう か な 気持ち で ン 


相手 の ヒザ が 上 が りか か っ た と ころ と 
を 受け る の が ポイ ント 。 


ae - 


4 Me 
コ 


P 


| (⑩-@) Scoopg Bok md Revese Pen 


既 り を さば いて 受け る 場合 は 、 そ の 婦 り を 
十分 に 引き つけ て お いて 、 当 た る 寸前 に 歴 を 
ひね る よう に する と , 次 の きめ 手 を 入れ る と 
きも , 楽に 歴 を 回 すこ と が で きる 。 | 


間隙 リーー87 


6 一 就 合 を 制す る 扶 の 使 


突き で し か 攻撃 し て こない 相手 に 対し 
て は , 躍り 技 , と くに この 横 蹴 り は 強力 
な 武器 と な る 。 
相手 の 出合 い を と ら え て , 横 中 り を カ 
ウン ター 気味 に 放 て ば , 試合 で は も ちろ 
ん 実 叶 に お いて も , 勝ち を 制す る に 閣 
いな い 。 
ポイ ント は , 少し 腰 を 落と すこ と = 


@ 相手 の 出合 い を と る 
つも で 一 気 に 飛 び 込 
み 。 中 手 の 前 ヒザ に そ 

忠生 に 横 工 り 
Sde Kek to tle 
Madde Level 


0 少し 腰 を 座 と し た 自由 組 手 の 相 え 
Fro Sparng Postue 


いざ, アメ リカ へ 


チチ が 現実 


よう な ず き 、『 生 
れる か 。 行 っ た ら 気 を つけ る ん 
1967 征 8 月 で あっ た 米国 側が いっ 
情 先 ぅ 


を ひき し め て 答え て 
これ ま K 


展 加 負 「 
。 実 欄 と 呼ば れ て い 


は が 役に立つ と き が きた の で 


@ 相手 が 突き で 攻撃 し た 場合 
は , 体 を 低く し 、 下 か ら 垂直 
に アゴ を 狙っ て , 機 中 り を き 


ネム に 失 科 と 時 れ た 男 』 よ り 


め る 。 
Sde Mok to We Ufpw 
1 le 


85 一 試合 を 制す る 技 の 使い 方 機器 リーーB9 


JRh。 Font Kek 
Rowndhouse Kik 


けん せい する と 同時 に 後ろ足 を 素早 く 引 き 
で 攻撃 。 こ の 場合 、 体 が 上 下 し な いよ う 注 意 す る こと 
た 場合 は 、 思い切っ て 大 きく 路 み 込ん で 攻 加 すれ ば , 相手 


人 orrdorse ic た , 
操 し 秦 ソ | 役 攻撃 で 相 下 の 


前 騰 り を タテ の 妹 と する と , 回 し 器 り 
は ヨコ の 線 で ある 。 ヨ コ か ら の 攻撃 と い 
う も の は , 正面 か ら の 攻撃 に くら ペイ 受 
け に くい も の で ある が , また 時 間 が か か 
し 股 り を 用 いる と き は , この こと 

を 頭 に 入れ て お か な けれ ば な ら な い 。 
展 の ひね り , ヒザ の バネ を 最大 限 に 生 
| か し て , スピ ー ド を つけ る こと が 大 切 


意 を 


け て 、 中 自前 名 ! 


前 足 で の 回 し り は 
き に 有効 で 
こと が 大 切 て 
反 湯 に 備え る 


・ 相手 の 攻撃 の 出 爺 を 
る 。 剛 る 場合 は 、 体 を カ パ ー し 、 上 休 を や や 枝 に 個 し て 、 説く 放つ 
さら に 、 賊 っ た あと は 来 単 く 原 り 足 を か カ 相手 の 


ら え る と 


⑨ 自由 組 手 の 構え 。 


Fres SPring Posture 


人 前 手 上 空 さ で 矢面 を けん せい する 。 ー 
ab 


⑩ 自由 細 手 の 構え 。 
Froo Sparmg Peare 
@ 本 手 に 倍 られ な いよ うに 。 後ろ 足 を 引き つけ 
る (ただし, 間 合 が 十分 に 近い と 寺 じ られ る 
と き は 、 こ の 必要 は な い ) 。 
Dawng in te Fear 
人 住 の ひね り を 利用 し 
鋭く 中 破 に 前 足 ・ 前 回 し 朋 り を きめ る 。 
Front Roundhouse Kick 


9 穫 叶 く 、 より 足 で 後ろ 足 を 引き つけ る ー デ 
⑥ と 同時 に 、 話 中 大 前 間 り で 攻 軸 


90 一 立 人 を 制す る 桂 の 使い 方 回 し 前 リーーw 


人 44gpnced icze 
席 度 な 研 り 

この 項 で 解説 する 高度 な 毅 り は , マス 
ター する こと は むず か し い が 。 い っ た ん 
使い こなせ る よう に な れ ば , 強力 な 武器 


と な る 。 
いずれ も , スピ ー ド 、 バ ランス, 間 合 
| の と り 方 に それ ぞ れ 特徴 が ある の で , く 


り 返し 練習 し て , 完全 に 自分 の も の と す 
る こと が 必要 で ある 。 


Back Kick 


散 に 後ろ を 見 せる こと は ふつ う 固く いま し め ら れ て いる 。 し か 
っ か り 見 極め て パラ ンス を と る こと に 注意 すれ ば , 攻撃 側 に と っ て さほど り リスケ 
の ある 技 で は な い . 


⑩ 自由 組 手 の 構え 。 
Free Sparng Posture 
@ 相手 の 動き に 合わ せ て , 前 足 
に 体重 を 称し , 体 を 半 回 転 する 
準備 を する 。 
Tumrg 
素早 く 回 転 する 
Tumng 
@ 相手 の 中 段 に 。 後 ろ 臣 り を き 
め る 。 
BackKck 


92 一 試合 を 出す る 凍 の 使い 方 高度 な 下 サ ーーoa 


Back 5pn Keck 


これ は 止め る こと の むず か し い 技 で 
に お いて は これ ぼ ど 和 有 効 技 も な い 


く の 体 桂 か ら も 確信 を も 


いえ な い が 、 求 骨 
活 15 年 間 の 数 多 


作手 ・ 後 ろ 較 し 躍り ) SearHani. Back SpmKex 


0 その 遠心 を 利用 し て , 跳 り 足 


の カ を 抜い て 振り 上 げ る 準備 を す / 
る 。 こ の と き , 両手 を 開い て パラ に 
ンス を と る よう に する と 。 や りや ー 
すい 。 
Tumng 

@ 潜 中 で 止め る こと な く 、 一 気 に 


体 を 回 


せ 、 か か と が 相手 の コ 
当たる よう に 練習 する 


自由 組 手 の 構え 
Pree Spampg Posture 

@ 相手 の 次 面 を 手 ( 和 手 ) 
で けん せい する 。 
Spear Hend 

@ 坪 申 < 体 を 回 転 さ せる 。 


Tumrg 


9 一 試合 を 制す る 扶 の 使 方 


高度 な 工 り os 


(前 回 し 距 り ・ 後 ろ 回 し 躍り ・ 前 回 し 底 り 
Front Roundhouse Kck。 Back Sin Kck。 Front Roundhouss Kick 


⑩ 日 由 宜 手 の 台 え 
Free Sparrmg Posure 
@ 前 回 し 章 り の 体 者 を と る 
回 し 畠 り 攻撃 
Front Roundhouse Kok 
の その まま 体 させ . 後 
ろ 回 し 朋 り の 体勢 を と る 


⑲ 再び . 前 回 し 成り 攻撃 


Front Roundhouss Kek 


高度 な 刻 り ーー ケ 


Sossors Kiok 


これ も 体 を せ て , その 遠心 力 を 利用 する 技 で ある 。 防ぐ こと の むず か し 
い 必 殺 技 で ある 。 
左 ・ 右 と 連続 し て 相 王 を は さ な お よう に 踏み が 、 い ずれ の 場合 も 、 か か と が 相手 
に 当たる よう に 練習 し な けれ ば な ら な い 。 ま た 、 練習 する 場合 は 、 サ ンド パッ グ 
な ど を 用 いて 、 実 際 に り を 当て る よう に する こと が , 上 補 へ の 早道 で ある 
| 【」】 ⑩ 自由 組 手 の 構 え 
| f./ Fros Sparng Posture 
@ 左 育 用 で 外側 か ら , 体 を 振る よう に し て 
MP 。 相手 の 導 面 を けん せい する 。 
0 ト Reverse Sword Hand 
⑥ 大 を 右 に ひな っ て . 体 を 振り 馬 え 、 は さ 
み 唄 り の 準備 を する 
Tumeg 


⑩ 左足 の 力 を 抜い て , 礎 を 左 に 回 転 さ せな 


98 一 試合 を 制す る 振 の 合い 方 


@ 相手 の 育 に フック ・ キ ッ ク (これ 
は 。 前 足 の か か と で 引っ か ける よう に 
し て 纏 る も の ) 。 

Hock Kek 

⑩ 再び 際 を 右 に 回 転 させ な が ら …… 
Tumwg 

@ 右 フ ッ ク ・ キ ッ ク を 中 段 に きめ る 。 

Hook Kek 


1oー 


就 合 を 制す る 扶 の 人 方 


Jah, Heverse Punch. Doub Jume Ke 


上 上記 前 手 突き 
⑨ その 場 で . 上 正 聞 突き 
Reverss Punch 


切り 相手 と の 間 合 を つめ る よう 


た あと で , 反撃 を され て 


体勢 を と と の えて 導 地 


必殺 の は さ み 忠 り 


相 子 が 有 財 に 動い た と ころ を 石 
り で 作 面 を 攻撃 し た の で ある 。 

末 早 く 受け の 休 勢 耐 

中 取り が 南 の 府 

拍 っ て 座 に 


と に 艇 の 人 硬 を 
大 本 が 疫 和 れる 
くり た 弧 を 挿 き , 訂 に 


物 と 星 ば れ た 多 』 よ 


高度 な 破り ーーioi 


Jumpmg Scssors Kick 


これ は , 前 述 の は さ み 呈 り を 、 飛ん で 行う る の で ある 。 飛ぶ こと に よっ て , い 
っ そう の スピ ー ド が 加わ り 、 相手 に 決定 的 を ダメ ー ジ を 与え る こと 』 る 


@ 
ト 3 


⑩ 自由 引手 の え 、 
Free Spamng Posture 

@ 前足 で 相手 に 飛び フッ 
ク ・ キ ッ ク を し か ける 。 
Jumpng Heok Kok 

⑨ すぐ さま 体 を 反転 させ て 
後ろ 回 し 路 り を 放つ 。 に 

Back Spm Kek へ 


人 ャ 
空手 に は , 突く ・ 忠 る ・ 打 つの ほか に ,。 投げ 技 が あ 
る 。 空 手 の 投げ 持 の 特徴 は 。 揚 手 を た だ 投げ ける の で は 
な く , その 直前 ・ 直 後 あ る い は 投げ 技 を か け て いる 間 
に , を ん ら か の 形 で きめ 手 を 入れ る と ころ に ある 。 
投げ 技 に よっ て 。 防御 ・ 攻 要 の 幅 は 一 段 と 広がる 。 


102 一 誠人 を 制す る 祭 の 人 方 」 


@ 770ooing 7ecAnigges ggins を 
yonf Pc み 


た と えば 追い 突き の よう に , 相手 が 前 

進 し て くる 場合 に 投げ 技 を 使う と き は , 
| 相手 の 攻 失 線 の 内 仙 ま た は 外 倒 、 場 合 に 
よっ て は 下 に 沈み 込む な ど , 相手 の 動き 
| | に 合わ せ て 。 投げ の た め の 体 移動 を 行う 
こと が 必要 で ある 。 

この 点 に 注意 し て 練習 する こと が ポ 

イン ト で ある 。 


( 攻撃 か 


104 一 一 組 手 の 応用 ・ 失 げ 和 


記 衝 いい 稀 き の 衣 げ 疫 


Paim Ataok and Tvowng 


の 日 由 組 手 の 欄 え = 
Fres Sperrmg Posture 
@ 條 手 の 上 自 迫 い 突 き 攻 撃 
を , 内 内 に 回 り 込ん で 手 
刀 和 け で さば く 。 
Sword Hand Bek 
人 腕 け た 手 で 相手 の 胸 を 引 
き 寄せ , 同時 に アゴ を 底 


Tvowmg Down 


⑯ さめ 手 を 入れ る 。 
Decsive Blow 


3 い 突き の 投げ 技 一 一 105 


し (ヒザ を 攻 各 し て か ら の 投げ 技 ) ヒザ を 攻撃 し て か ら の 投げ 技 ( ヒザ を 攻撃 し て か ら の 投 け 技 ) 有 unel 


(の 


⑥ で きま 、 背面 に 
きめ 手 を 入れ る 。 
Deowwe Bow 


| O 自由 細 拉 の 村 え 。 


| Fieo SpamgPowwe 


⑥ その まま の 体 か と 
相手 の か か と を すく い 
上 げ で 投げ る 。 
Sooophig Heel Tow 


@ 相手 の 上 成 追い 突 
き 攻 撃 を 。 腰 を 落と 
し て さば 《 と 同時 に 
相手 の ヒザ へ 突き を 
入れ る 。 


Punch to Ne Knee 


Io6 一 引手 の 応用 ・ 李 け 技 装 造り 突き の 技 ば 失 一 107 


Catchng the Punch and Throwrg 


@ て ぐさ ま 、 衣 面 に 
さめ 手 を 入れ る 。 


⑩ 自由 租 手 の 材 え 
Declsve Blow 


Free Sparrmg 
Postue 


@ その まま 、 相手 の 
手 の 逆 を と る よう に 
し な が ら 。 前足 を 足 
払い する 。 
Sweepna 


@ 相手 の 突き を 
両手 で は さむ よ 
て に ぎり , 
流し 受 6 
Catehng he 
Puneh 


108 一 相手 の 応用 ・ 欄 
用 ・ 欄 げ 符 人 双 い 完 の 投げ 技 一 1 


0 一 相手 の 応用 科技 


し 
@ 


に 
@ 


きき 込ん で の 投 け 技 ) 生 28UCv oe 


自由 幼生 の 構え 。 
Free Sparrng Postue 

外側 に 固 り 込 ん で 相手 の 突き 
を さば く と 同時 
原 を なさ 
Enerolng the Neck 

その まま , 相手 を 引き 倒す 。 
Pulng Down 

崩 面 に さめ 手 を 入れ る 
Decsve glow 


/ 


Colarng the Opponent and Throwng 


了 E の 5 


0 自由 組 手 の 捕 え 。 
Free Sparrmg Posture 
の 相手 が 出 て くる と ころ を , 体 を 寄せ て , 
内 側 か ら エリ 首 を つか で. 
0olamg the Opponent 
⑨ エリ 音 を つか ん だ まま 手前 に 引き 、 同時 
に 外側 か ら 足 払い 。 


装 半 い 突き の 欠け 持 一 1 


な 


介 7rooing 7ec れ miguee 
caingf Kicks 


対応 り の げ 革 軒 叶 


相手 の 由 り を さば いて , 投げ を 打つ こ 
と は , 一 般 に むず か し いよ うに 思わ れ て 
いる 。 し か し , 蹴り は 必ず 片方 の 足 で 立 
っ て 行う も の で ある か ら , 突き に くら ペ 
| て 非常 に 不安 定 な 要素 を ふく ん で いる 
し た が っ て , そこ を 掴 っ て 投げ の 糸口 
を 見 つけ る よう に すれ ば , 意外 に 所 単に 
相手 を 投げ る こと が で きる 


(上 り を すく っ て の 投 技 ) 朗 8 


⑩ 自由 組 手 の 構え 
@ 相手 の 前 阜 り を 、 体 を 外側 に さば 
Scooping he Front Kck 


Free Spammg 


⑨ その まま 相手 を 持ち 上 げ て , 地面 
Ltngand Throwng Down 
⑥ さら に , 倒れ た と ころ へ 。 藤 面 に きめ 手 そ 入れ る 。 


Deisve Blow 


112 一 組 手 の 記 用 " け 技 装 族 り の 負け 技 一 113 


Twismg the Front Kick and Towma 


プ ブロ ボク サー と の 対決 
ゼー 


⑩ 自由 組 手 の 構え 。 
Free Sparng Posture 


@ 相手 の 前 用 り を すく い 受け 
る 。 
Scoopig the Front Kpk 
⑥ その まま 体 を 内 側 に 回 し て の 放 5 
か ちの 攻 員 ロ か も れ . 
相手 の ヒザ に 区 党 攻撃 
ty を ひら いて 後方 へ き ガ 私 は 東上 相手 の 有 を 
の 相手 そ を ひね り 倒す 。 すか きず 中 下 を H を 人 胸 を 苦し を 
Twing Down 1 れ で も 破 は , " 寺 の 空 
@ 拓男 に きめ 手 を 入れ る 。 2 に し = M きっ ぱり と し て 揚 手 を 
Decswe Blow 内 て きた 。 
の 朋 間 すか きず 払 の 5 7 アメ リカ 人 に 欄 物 と 尋 げ れ た 男 」 よ り ) 


114 一 - 組 手 の 応用 ・ 条 け 失 


対 股 り の 投げ 技 一 15 


iocopirg ihe Sde Kck and Tlrowg 


@ 自由 組 え 


Free Sparrmg Posture 


@ 体 を 外 償 に さば いて , 格 刻 り 


⑲ その まま 相手 の エリ 首 を つか 
の 立ち 足 に 定 払い を 


Sweepw eg 


の 疾 硬 に きめ 手 を 入れ る 
Decsive Bow 


攻防 の 型 と は 。 苦 本 組 手 の 技 を 5 つ ず つま と めで 。 
組 手 型 と し た も の で ある 。 

攻防 の 型 は 。 体 さば き , タイ ミン グ , スピ ー ド , パ 
ワー, 正しい 凌 替 を ど を つか む の に 役立つ 。 無 意 談 の 


うち に 攻防 の 技 が 行え る よう に 。 練習 に 尋 お こと 。 


1 一 組 手 の 応用 ・ 投 け 扶 


ーー 


つづ いて 、 腕 を つか ん で 手前 
に 引き な が ら 手 刀 打 ち 。 


短大 666-SZogg 


呈 = 5 アゴ を 底 宮 で 打ち 。 
の 


Palm Attaok and Puling Down 
束 防 初 邊 は 、 馬 后 立ち と エン ピ の 技 を し KO ン 
中 心 に 構成 され て いる 。 動 き の 中 に , 時 
馬立 ち を 数 多く と り 入 れる こと に よっ て 
体 き ば き , 安定 し た 亡 勢 を 学 ぼ うと する 
も の で ある 。 と くに 騎馬 立ち は , 立ち 方 
の 基本 と も いわ れる も の で ある か ら , 攻 
防 の 型 で , 動き の 素早 い 生き た 騎馬 立ち 
が で きる よう に 旨 習 を 重ね る こと だ 


Horserding Stanoe and 
Double Hand Blook Fom 


自由 組 手 の 恒 え 
 ) 陣 tt 
/ ⑨ 1 歩 相 手の内 仙 に 入り 込ん で 時 
mw いい 馬立 ちと な り 、 同時 に 相手 の 上 彼 

い W LRn 造 い 突き を 肥 手 受 け 。 
Double Hard Blck 
@ 青 源 で 馬連 


吉 了 補記 一 le 


Herseridmg Stanoe amd 
BowAtaok Fom 


OO 自由 組 手 の 構え 。 
L】 free Sparrg Pos 

9 相手 の 突き を , 手 で 送 
し 受け る 。 

Sword Hand Bbck 
相手 の 用 を つか み 。 1 上 
印 み 込ん で 、 エンビ を アゴ 
に きめ る 

Ebow Aack 
@ 体 を 啓 と し つつ, 慎 エ ン 
ビ き を 胎 腹 に 放つ 

Ebow Atack 

人 立ち 上 が りさ ざま 

首 す 


充 防 初 下 一 121 


(系 か ら 見 た と ころ ) 


⑩ 望 の つけ 根 を つか み 。 同 時 


相手 の 胸 を 腰 に 引き つけ る 。 
- ィ Pulng Down 
ン 』 人 その まま 相手 を 引き 倒し , ヒ 
ず 齋 り を きめ , ヒジ を 打つ 。 
で Kmee Kekand Punoh 
⑩ さら 5 に, 病 に きめ 手 を 入れ 


る 。 
Dceve Bow 


⑩ 自由 組 手 の 構え 
Free Sparnng Posiure 
@ 相手 の 突き を 外食 に さば き な が ら , 尊 馬 
立ち と な り 。 
Shetmg to ie 0utsde 
@ 相手 の 突き 手 を 両手 で は さ み 、 ヒジ を き 
め る 


Solssor Blook 


2 一 


1 ンー 攻 隊 初生 ia 


Horse-rdng Siance am 
Beck Ebow Aack Fom 


自然体 で え る = 
Netural Posture 

1 歩 相手 の 内 側 に 路 み 込ん で 。 
勲三 立ち を と りつ つ , 拉 ろ エン ピ 
の 儲 

Sreppng-n wtha Horse-idng 


Stance 
@⑩ 左 入 る エ ー ン ビ 。 右 の コブ シ を そ 
ろ え て 原 力 を 堪 す 
Lcit Back Row Attack 
@ 体 を 用 に ひね りな が ら 。 右 後ろ 
エン ピ を 上 面 に を め る , 
Rght Back Ehow AUack 


勤 防 初 邊 一 25 


124 一 一 攻防 15 の 型 


【( 馬 馬 立ち ・ 回 転 エ ン ピ の 弄 り Herondng Snce srd 
PrgEbowAtackFom 


⑩ 自由 組 手 の 柚 え 。 
Free Sparing Posture 
@ 宙 手 の 突き を 少し 琶 ける 。 


InernalBlok 


“ Ebow Atle 
⑨ きら に 半 回 転 し て 相手 の 両 肩 を 


つか む 。 
1 コ Holing Shoudes 
ト の 音 中 も じ ザ 晃 り で 攻撃 する 
we Knas Kok 


⑬ その よ ま 引き 倒す 
Pulrg Dawn 

⑥ すぐ さま 、 痢 面 に きめ 手 
Decsve Blow 


126 一 攻 隊 15 の 和 立 際 初 際 一 127 


人 566-Widg 
攻 訪 二 友 

攻防 二 段 は 曽 り を 主 に し て 息 み 立 て 
られ て いる 。 フ ッ ク ・ キ ッ ク , 後ろ 回 し 
盛り . 二 段 遍 り , は さ み 兎 りな ど , 高度 
な 帳 り を ふん だ ん に と り 入れ て ある の で , 
これ に 熱 練 す る こと に よっ て , 攻撃 の 李 
も ひろ が る は ず で ある 。 な お 。 体 を 回 転 
させ な が 技 が 多い の で , 慣れ て き 
た ら , 一 気 に 行え る よう 練習 する こと . 


(な 8 り OS ) 馬 MK 


休 で 柚 え る 
Natural Posture 
の 相手 の 突き を 右足 で 払い 苦 と す 
Block wi Crescent Kick 
回 ! 


っ て , 後ろ 名 り の 体勢 を 


と る 。 
Tumwg 

0 左 後ろ 誤り を 中 邊 に 放つ 

Back Kiok 

⑩ 綴り 足 を お ろ し て , 1 歩 語 み 込み な 
が ら , 

Seppmgrn 

⑯ 右上 段 和 いり 突き 攻撃 。 

Font Punoh 


128 一 京 隊 15 の 各 


の 日 然 体 で 村 え る 。 
Nawal Postue 
右足 で 相手 の 突き を 払い 落と す 


人 右 治 い 突き で きめ る 。 
Front Punch 


130 一 攻 罰 15 の 弄 も: 


SpnFom 


0 上 沙 休 で 仙 え る @ 善 
Neural @ 右 加 し 破り の 体勢 
と 


@ 
い と す 
Bockwih Creeoent Kiek 

⑨ 左 後 ろ 回 し 鐘 り の 信和 
Tumme 

⑥ 体 を 左 に 回 転 さき せな が ら Roundtouse Kick 
友 後 ろ 回 し 置 り で 上 大 攻 撃 
Beck Spn Kek 


132 一 攻 罰 15 の 季 


134 一 攻防 15 の 型 


Double ump Kick Form 


人 自 半 信 で 構え る 
Naiural Post 
@ 相手 の 突き を 、 鍵 
め 往 ろ に 体 を さば い 
て . 手刀 受け 。 
Sword Hand Bock 
@ すぐ さま , 二 玉 
リ の 体 款 を と る 
の 高く 飛ん で , 三友 
貴 り で きめ る 。 
Doube Jump Kipk 


アメ リカ 機動 隊 の 実戦 訓練 


は 月 聞 の 計 両 を 全 入 り に 立て ド が 大 まく 。、 カ の あり まう 28 


せ た 
直 旋 な く 思 い 切 り 
くれ " 他 の ポリ ス た ち は 

7 ちまえ 
て いる 。 図 作 の 大 きい その 
1 ( き 当 


* と 開き 返し て 


私 は すか きず 相手 の 


人 誠 り の やす 


自然体 で 構え る 
NauralPostute 

@ 相手 の 突き を , 横 に と ぴ は ね て さ 
ば き , 了 び 横 蹴 り の 体勢 に 入る 。 
Jumpng Dodge 


136 一 攻防 5 の 


段 は 。 ラセン 手刀 , 金 的 攻撃 
投げ 技 な ど , パ バラエティー に 富ん た 技 を 
練習 する も の で ある , 

この 栖 習 を する こと に よっ て . 体 の 回 
転 、 体 の 上 下 動 を な め ら か に 行え る よう 
に な れ ば , 攻撃 技 ・ 防 御 技 と も に 、 その 
動き に 系 軟 性 が 出 て くる 。 く り 返し 竹宮 
し て ほし い 技 の ひと つ で ある 


自 狼 体 で 本 える 


NaturalPosture 


@ 相手 の 突き を 外側 か ら 体 を 


Elbow Bloe 

@ その まま 右 へ 回 転 し て , ラ セ 
ン 手刀 の 体勢 
Turming 

⑨ 右 ラ セン 手刀 を , 相手 の 昔 す 
じ へ きめ る 。 
Spinning Sword Hand 


13@ 一 攻防 15 の 型 


Baok Fist Fom 


の ⑨ 全 的 に 厚 撃 
Panduum Alack wth Back 
Fet 


⑨ 上 体 を 沈め て , 相手 の 前 足 に 


手 を か 
上 げ て . 相手 を 倒す 
p 


ま 、 導 面 に きめ 手 


の 自 沙 体 で 村 え る 。 
Natural Posture 


拍手 の 上 棄 過 い 
き を , 体 を 落と し て 
さば き な が ら , 中 自 
に 突き を 入れ る 。 
Heverse Pumoh 

同じ 手 を 大 きく 振 


14o 一 攻 罰 15 の 各 


示 防 = 自 一 i4 


142 一 放 動 15 の 弄 


⑩ 自 舌 体 で 構え る 
Narural Posture 

⑨ 相手 の 上 段 造 突き 攻撃 
を , 前 足 を 1 歩い て か わ 
ま 


@ 相手 の 突き 手 を つか む 
He 


Blow to e Ebow wth Fr 


⑯ その まま 回 り 込 ん で . 
Twnng 


相手 を 引き 倒す 


克 面 に きめ 手 。 


Sword Hand Fom 


⑩ 自由 相手 の 構え 

@ Free Spamng Posture 

人 体 を 相手 の 内 側 に 入れ て , 相手 の 
突き を 左手 刀 で 受け て つか む 。 
Sword Hand Block 

右手 刀 打 ち を 、 半 すじ に さめ る 。 
Sword Hand Atack 

の 言 す じ に 手 を か けた まま 左足 を 1 
示 後 ろ に 引き 、 相手 を 手前 へ 引き 込 

\ ん で 投げ る 。 

Throwg 

⑯ すか さ ず . 博 本 に きめ 手 を 入れ る 。 

Decete 


144 一 攻 罰 15 の 各 
じい 呈 


ーーis 


人 


肖 悦 大 ぜ の 
挟 流 


四 国 時代 に 記さ れ た 式 道 守 は 。 実 幅 の 中 か ら 体 肝 
体 持 し て 閉 さ れ た と ころ の 秘伝 書 で , そこ に は 生き 天 
る た め の 技 法 と 教 互 が 嘱 実 に 記さ れ て いる 

それ ら の 教え を 著者 た り に か みく だ いて 紹介 し て お 


く の で , よく 吟味 し 活用 し て いた だ きた い 。 


人 @ 語 つた め の 大 症 


目 香 家 光 の 孔 稚 と 
・ 侯 秩 一 致 の 極意 に 導 す る 


られ て いる 。 神 僧 


人 @ 訪 に よっ て , 促 業 を 忘れ よ 
名 人 と は , 無 多 無 音 の うち に 無 意 談 に 人 的 な 技 を 反 処 的 に 』 


きる 才 地 に 湾 し た 人 その た め に は 、 調 弥 を じゅ うぶ ん に 重ね つく 


で ある 


名 人 の 坦 地 に た 達する と 。 子 足 や 休 。 や の 億 き が 自由 に な っ て , 相 巴 の 動き に 


うれ る こと も な く 、 す べ て の 働き か ら 解 放さ れ て 前 由 自 在 な 狂 き が 


いわ 0⑳ る 、 無 信人 吉 の 地 
の よう に 訓 傘 を くり 肥 し 
る 道 で ある 


て 潜 縮 を 守れ 去る こと が す < 


つか ん だ チャ ンス を 透 さ ぬ 法 
相手 に 攻撃 きせ て 、 そ の 間 合 を 外す 
た 暗 間 を 困っ て すか さ ず 落 み 込 ん で 
チャ ンス を つか ん だ ら 。 た た みか 
に 反撃 し 最初 の 一 牙 が きま っ て も 気 
誰 す る 


計 を 彼 し 、 技 の 効か な て く 


いっ た ん つか ん だ チャ ンス は は な す 


て 確実 に 圧 利 を お きめ る よ 


に する 


8 一 一覧 末 時 代 の 兵法 


や リズ ム を 狂わ せ て 勝つ 法 


で 対処 する 。 ま た 。 般 が 
拍子 が 合わ を いよ うに し て 


て 竿 措 を 誘い 館 の 期 れ た 


キ を 狼 っ て 球 ち を 香る 
が 大 切 で ある 。 相 隆 の 技 の 動き , 克 


た 上 で , その リズ ム を 手 


は , 個 の 信 き の 流れ 


動作 


わせ て 剛 ち を お さめ る わけ で ある 


⑱ 田 つた め の 疾 意 2 
「 五 輸 書 , に 学ぶ 


蔽 。 二 天 一 流 。1584 年 。 揚 暦 で 生ま れ た と され , 62 大 の と き 友 後 
する 2 年 前 角 本 の 岩戸 山室 骨 党 に こも っ て 「『 五 輪 書 』 を 者 す 。 
双 道 、 運 避 な ど に も 才 を 発 授 し 、 不 出世 の 天才 と いわ れ て いる 


敵 に 張 つ 方 法 を 会 香 し よう 


ぁ る 


全休 が や わら か に な り , 
よう 
机 を 呈 な , 厳 と 戦い 、 場 を 陳 ね て ゆく 


と 抽 子 が わか 


気長 に 取り 組む こと で ある 。 実 際 に 戦 
か を 国 月 し 相手 の 生 神 を 知る よう に 調 め 。 


7 日 は 昨日 の 自分 に 勝ち 明日 は 自分 より 下 の 者 に 勝ち 、 そ の 次 に は 自分 より る 


「 世 内 午 に ま ※ーー12o 


